
ATA DA REUNIÃO DO CONSELHO MUNICIPAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

Aos 29 (vinte e nove) dias do mês de janeiro de dois mil e vinte e quatro, nas 

dependências da Diretoria Municipal de Educação de ovais, situada à Praça 

Lourenço Gil Martins, nº 33, sob a presidência do Sr° João Antônio Lebrão, reuniram­

se os membros do Conselho Municipal de Alimentação Escolar . . a ocasião, o senhor 

presidente deu as boas-vindas a todos os participantes e l~ o em seguida informou 

que no dia 05/02/1024 e 15/02/2024 terá início o ano leth o para as escolas municipais 

e estaduais respectivamente. Salientou também · · foi realPx. Plano de Ação do 

Conselho para o ano de 2024, o qual segue em 0- T,.-,,•,~m _ e a visita dos 

conselheiros João Antonio Lebrão e F....: ... ·'-- wnrt-rT·'""""-.: nas escolas 

proteção nas 

,'l!!:::::~• •~~ca:n;:::n o aahalho dos 

relatorio em anexo), onde detectaram a aec~~me 
portas e j anelas das cozinhas de duas es:: 
nutricionistas, o senhor Christina 

nesse período que antecede a \ Olta 

a elaboração dos cardápios das _ -

zs...-imcnro. que 
- • ens a serem co rados para 

tro das cozinhas. Consta1ou 

também que hoU\,e um traba..:: =:::.:x:105;o - ã ,erificaçào de datas de 

validade com os alimen ê3;i,oci\:-etS Disse também que antes do 
início do em ·..-imrlon - • • • que trabalham nas 

cozinhas das escolas. ; c:te - responsã, e15 e equipe de 

gestão, onde foram tratados di, ersos assuntos como melhor elabora • d cardapios, 

higiene, estoques, uso dos equipamentos de segurança dentro das cozinhas e pedidos 

e o bom relacionamento dentro do ambiente escolar. Segue em anexo também os 

cardápios das escolas municipais para o mês de fevereiro, os quais foram analisados 

por todos os membros deste conselho. Nada mais havendo a ser tratado, o presidente 

encerrou a reunião. cuja ata segue devidamente assinada por todos os presentes. 

~ovais, 29 de janeiro de 2024 

1) - Representante indicado pdo Podtt !E.:s.l~cnco 

Fabiana Rodrigues M Q'3Ili: -=~==-~~~3-::::__1.!1..:.._~!....!!...!'.!::.._.!...!:Ll~~-----­

II) - Representantes das eatidades ~ dottntes. d.
0

isa!Slles 
educação: 

João Antônio L 

l vaneti do Carmo 

Ili) - Rresentaotes de p~ e aJ 

fl. r'\.À-.~ 1\. 
Sidnei Antônio Dionisio: ~ .k 1:::4_....,._... 
Rosangela Onório da Silv.,...~:=-'-'~"""~- ~.....,,,,P':~,,-k?~-();¼1---M-'--Â?---J- --- ----

IV) Representantes de entidade eh is organizadas: 

Luciana Rodrigues dos Santos: J, ~ ~ 
Raquel Giacomo Pedro do Couto~i: Jo,e;;,__Jo ~ 
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CAE - Conselho de Alimentação Escolar 
Município de Novais/SP 
Mandato - 2023-2026 

PLANO DE AÇÃO - 2024 

• AÇÕES: 

✓ Reuniões trimestrais para análise de documentações emissão de 
pareceres e outras ações pertinentes, conforme cronograma; 

✓ Visitas de fiscalização às escolas municipais e estadual; 

✓ Acompanhar trimestralmente a aplicação dos recursos destinados à 
alimentação escolar; 

✓ Acompanhar o Processo de Aquisição de Alimento (Chamada 

Pública e Licitações): 

✓ Acompanhar junto a Secretaria Municipal de Educação, a formação 
aos manipuladores de alimentos das Escolas Municipais e Estadual· 

✓ Fiscalizar o cumprimento do cardápio da alimentação escolar; 

✓ Participarem capacitação, fórum, palestra que amplie conhecimento 

dos conselheiros do Conselho de Alimentação Escolar; 

✓ Atualização do Roteiro de Visita, garantindo pelo menos uma visita 

em cada escola do município e retomar nas unidades que apresentarem 
inconformidades; 

✓ Verificar e a avaliação nutricional dos alunos da Rede de Ensino está 
sendo realizada; 

✓ Emitir parecer conclusivo a respeito do relatório anual de gestão do 

PN AE, aprovando ou reprovando a execução do Programa; 
" 

✓ Acompanhar os testes de aceitabilidade da Alimentação Esc lar 

aplicado:;::U;,ades Es, es. .w--- Jo ibzv J 
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CAE - Conselho de Alimentação Escolar 
Município de Novais/SP 

Mandato - 2023-2026 

PLANO DE AÇÃO - 2024 

• AÇÕES: 

✓ Reuniões trimestrais para análise de documentações emissão de 
pareceres e outras ações pertinentes, conforme cronograma; 

✓ Visitas de fiscalização às escolas municipais e estadual; 

✓ Acompanhar trimestralmente a aplicação dos recursos destinados à 
alimentação escolar; 

✓ Acompanhar o Processo de Aquisição de Alimento Chamada 
Pública e Licitações)· 

✓ Acompanhar, junto a Secretaria Municipal de Educação, a formação 
aos manipuladores de alimentos das Escolas Municipais e Estadual· 

✓ Fiscalizar o cumprimento do cardápio da alimentação escolar; 

✓ Participar em capacitação, fórum, palestra que amplie conhecimento 
dos conselheiros do Conselho de Alimentação Escolar; 

✓ Atualização do Roteiro de Visita, garantindo pelo menos uma visita 
em cada escola do município e retomar nas unidades que apresentarem 
inconformidades; 

✓ Verificar e a avaliação nutricional dos alunos da Rede de Ensino está 
sendo realizada; 

✓ Emitir parecer conclusivo a respeito do relatório anual de gestão do 
PNAE, aprovando ou reprovando a execução do Programa; 

"' 
✓ Acompanhar os testes de aceitabilidade da Alimentação Esc lar 

aplicado~ U;,ades Esir s. ~ JO ~ JI 
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-· -~ .,., --~ ·• CAE - Conselho de Alimentação Escolar 
Município de Novais/SP 

Mandato - 2023-2026 
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Para o cumprimento do presente Plano. o Conselho Municipal de 
Alimentação Escolar respalda-se no .Artigo "6 da Re olução MEC/FNDE 
nº 26 de 17 de junho de 2013. 

- gara'lw ao CAE como org.lo e .. ,...,,,,,-.._ 
Cl.3s ac, daóes de sua ompe· _ 

aJ oca aoropoado com~ 

e ,j!SPOl'II~ oe eou:r>o1ir..-~~ 

ia e,ecuçac 

·: e t~sas 
oe COIT'IPf.U e deir.a s 

- -1 :ar "''" e• -, ~ orr o i:r.:>E ~ '"' '1"~-~o "JS cc- - r ... ,os sct "'"e•~, c•o :lo PN:..: ~ • .,,,1Ps Q '! poss .,,, n:" ·a·es 
com d:e "rc,•o~a ~ 

V- d vu g~• a; atMdac~s do CAE por rr•-:10 de corrur-1,clcJ,) .,,,,,~ j.; ::• 

§1• O e,erc e o óo manoaco de c011se1ne1ro óo CAE e consfdera::lo ,!?I'\ e pc.c ,~oro: e.al'te" nõc ser.; r~ nc.re ado 

• CRO OGRAMA DE Rl:t: _ -IÕE 

ORDE~I D 

1ª Janeiro 

2ª 26 Abril 

3ª 25 Julho 

4ª 24 Outubro 

LOCAL: E.M.E.F. "OLGA BIROLLI GONZA 

.-

...._-

--
--

__ -.; 
-- . 

_..., --
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CAE - Conselho de Alimentação Escolar 
Município de Novais/SP 
Mandato - 2023-2026 

• CRONOGRAMA DE VISITAS: 

ORDEM MÊS 

1ª Janeiro 

2ª Abril 

3ª Julho 

4ª Outubro 

Consdllodo-

* Os locais de visitas serão definidos nas reuniões que antecedem às mesmas. 
podendo ser feitas tantas quais forem necessárias, mesmo fora do cronograma 
estabelecido, desde que todos membros do CAE estejam cientes. 

Novais-SP, 19 de janeiro de 2024. 

Presidente do Conselho de Alimentação Escolar 

---------



CAE - Conselho de Alimentação Escolar 
Município de Novais/SP 

Mandato - 2023-2026 

RELATÓRIO DE VI 1T 

O Conselho de Alimm- -
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janeiro de 20-4. ,i iras nas esc · - e '" ...... 11.1.•~""' muni • io. ·. -·oriando as cozinhas, as 

di pensas e refeitório- para ... , ~ o .::eren iamen .. o d · ·oque e a execução das boas 

práticas de manipulação dentro das cozmhas. 

O CAE analisou os cardápios elaborados pelos 1 ·utricionistas do 

município, verificando se os alimentos comprados serão utilizados no preparo das 

refeições, foi verificado, também, as datas de validades dos itens em estoque. 

Estiveram presentes nestas visitas, os conselheiros João Antonio Lebrão, 

Fabiana Rodrigues Mantovani e Rosangela Onório da Silva. 

O\ - p _ 23 de ~:meiro - _o:-. 

João~ tonio Lebrão 
Presidente do CAE 

---. 

-_j--, 

- ... --

-_-:-...,,_ 
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FUNDAMENTAL e MÉDIO (Escalona e Escolinha) - FEVEREIROL2024 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
(05/021 (06/02) (07/02) (08/02) (09/02 

Pão Francês Pão de Leite com 
Pão Francês Pão de Leite com Pão Francês 

Café da Manhã 
1 

Com Manteiga + Presunto e Quoljo+ 
Com Manteiga+ Leite Manteiga+ Leite com Com Requeijão+ 

(6:45h) Leite com Leite com 
com Achocolatado Achocolatado Leite com 

Achocolatado Achocolatado Achocolatado 
Arroz, Feijão 

Macarrão com Arroz, Feijão, Arroz, Feijão, 
Isca Bovina Arroz, Feijão 

Molho de salsicha Carne de Panela Frango assado com 

Almoço 
1 

Acebolada Strogonoff de rrongo 
Salada: Tomate com com Mandioca Batata 

Salada: Chuchu com Salada: Ropolllo Salada: Alface com Salada: Rúcula com (9:30h / 12:40h) tomate Pepino tomate alface 

Sobremesa: Fruta 1 

Sobremesa: r ruta Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Lanche da Tarde 
1 

Pão Francês com 

1 1 

Pão de Leite 
Biscoito de Polvilho Pão Francês com 

(15:20h) Mortadela + Suco 
Bolacha + suco Com molho de 

+ Suco carne moída + Suco Calabresa + Suco 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
12/02) (13/02) 14/02 15/02 (16/02 

~ 
~-

Café da Manhã Pão de Leite com Pão Francês 

(6:45h) Manteiga + Leite Com Manteiga+ Leite 
com Achocolatado com Achocolatado 

Arroz, Feijão 
Arroz, Feijão Carno do Porco 

Almoço Salada: Allnco com Farofa de calabresa 

i 
(9:30h / 12:40h) RECESSO FERIADO RECESSO tomate Salada: Repolho 

Sobremesa: Fruta 
1 Sobremesa: Gelatina 

Lanche da Tarde Põo de Leite com 

(15:20h) / t) -
prosunto e queijo + 1 Rosca Doce + Suco 

Suco 

'(/ ~ 

i 



t-UNUAIVlt:.I~ 1 AL t! IVICUIV I C::»\..UIUIICI 1:: 1-;n.,u111111 1 L V 1..1,1..11,'-' 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
(19/02) (20/02) (21/02) (22/02) (23/02 

Pão Francês Pão de Leite com Pão Francês Pão de Leite com Pão Francês 

Café da Manhã 

1 

Com Manteiga + Presunto e Queijo+ Com Manteiga+ Leite Manteiga+ Leite com Com Requeijão+ 

(6:45h) Leite com Leite com com Achocolatado Achocolatado 
Leite com 

Achocolatado Achocolatado Achocolatado - ._ 
Arro7, Foljõo Salada do macarrão Arroz, Foljõo Arroz, Feijão, Arroz, Feijão, 

Carna do Ponola com Frango desfiado Kibe rochoodo Linguiça Acebolada Strogonoff de Frango 

Almoço com Bnlntn Salada: Alface Salada: Couvo com Salada: Rúcula com Salada: Rúcula com 

(9:30h / 12:40h) Salada: Ropoll,o Tomritu alface alface 

Sobremesa: r: ,111n Sobremesa: Fruta Sobreme10: 1 rutn Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
= Pão do I olth 

Lanche da Tarde 

1 

Pão Francês corn Bolncha + suco Com molho dn 1 Biscoito de Polvilho \ 8 1 s· 1 s 
(15:20h) Mortadela + Suco 1 Suco o o Imp es + uco 

Calabroou , ! ,uc .o 

SEGUNDA-F~ :rERÇA-FEIRA QUARTA-F t IR.A - ~ .QVJNTA-FfâlRA SEXTA-FEIRA 

(26/02) 27/02 (28/0í') (111/0í') (01/03 
== -- - -- -

Ptlo I r1111cõe 
Põo de Leite com Pão r 111111:õa 111\n do I ultn Ullll 

Pão Francês 

Café da Manhã 
1 

Com Mru1loluu •· Mortadela+ Leite Com Montolu.t, 1 n11t, M1111tnlq11 • 1 111111 c.0111 
Com Requeijão+ 

(6:45h) 1 oito <,0111 
r.om Achocolatado com /\clmu,lutmtu /\1 l1111ol11tiulo 

Leite com 

/\c.hor.nlr1t11tlo Achocolatado 

~ 
- -= .: -:;-=-

/\11111, 1 uljl\n, 
-~ 

/\rro,, 1 nljl\o Arroz, Feijão Arro1, 1 olJl\o, Macarrão com 

Farofn do c.m 110 Carne de Porco 
ISCO!;i Bovino 1 111111111 w,,.11do c.orn Molho de Carne 

Almoço 
molclu Salada: Repolho 

Acoboloda H11trit11 Moída 

Salada: Allocu com Salada: Alfaco Snlndn: rwculo com Salada: Tomate 
(9:30h / 12:40h) tomate 11llnce 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 1 Sobremesa: Fruta 1 Sobremesa: Fruta 

Pão Francês com Pão de Leite 

1 

1 Pão Francês com 
Presunto e Queijo + Sucrilhos + Leite Com molho de Bolacha + Suco carne molda + Suco 

Suco Salsicha + Suco 
w 
00 

! l_ 1 1 1 
(. °11 11 !, !, 

\ , \, 1. 1 

• 



Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(9:30h / 12:40h) 

Lanche da Tarde 
(15:20h) 

1~ 
1 

\ 
Café da Manhã 

(6:45h) 

~ Almoço 
(9:30h / 12:40h) 

T ~ ·r 1 1 1 - ... 1 

CRECHE VITÓRIO RIZZO - FEVEREIRO/2024 
ENSINO PARCIAL 

-
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 

(08/02) ,_ (05/02) (06/02) (07/02) 

Pão Francês Pão de Lolto Pão Francês 
Pão de Leite 

Com Manteiga +Leite Com Manteiga, 1 cite Com Manteiga+ Leite 
Com Manteiga + 

Leite com 
com Achocolatado com Achocolntndo com Achocolatado 

Achocolatado 

Arroz, Foljõo 
Arroz, Feijão 

Arroz, Feijão 
Carne de Ponoln 

Arroz, Feijão Iscas Bovina em 
Carne de Porco 

com Mandlocn 
Frango em molho Molho 

Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: Batata 
Salada: Repolho 

Assada 
Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: r=ruto Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

Pão Francês Pão Francês 
Biscoito de Polvilho + 

Presunto e Queijo + Bolacha + Suco Com Requeijão+ 
Suco 

Suco Suco 

1 

SEGUNDA-FEIRA 
1 

TERÇA-FEIR~ 
1 

QUARTA-FEIRA 

1 

QUINTA-FEIRA 
'12/02) (13/02) (14/02) (15/02) 

Pão de Leite com 
-

Manteiga + Loile com 
achocololado 

Arrol., Feijão 

RECESSO FERIADO RECESSO Cnrne Molda em 
molho 

Purê de Batata 

Sobremesa: Fruta 
Pão de leite Com 
Mortadela + Suco 

SEXTA-FEIRA 
(09/02) 

Pão Francês 
Com Manteiga+ Leite 

com Achocolatado 

Macarrão com 
Molho de salsicha 

Salada: Tomate com 
Pepino 

Sobremesa: Fruta 

Pão de Leite com 
Salsicha + Suco 

SEXTA-FEIRA 

- (16/02) 
Pão Francês 

Com Manteiga + 
Leite com 

achocolatado 
Arroz, Feijão 

Farofa de calabresa 
Salada: Repolho 

Sobremesa: 
Gelatina 

Pão Francês com 
Requeijão + Suw 



ENSINO PARCIAL 

SEGUNDA-FEIRA 
1 

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 
1 

SEXTA-FEIRA 
19/02) (20102) 21/02) 22/02) (23/02 -

Pão Francos Pão de Leite Pão Francos 
Pão de Leite 

Pão Francês 
Café da Manhã 

1 Com Manteiga • Leite Com Manteiga+ Leite Com Manteiga-+ Leite 
Com Manteiga + 

Com Manteiga+ Leite 
(6:45h) Leite com 

com Achocolntodo com Achocolatado com Achocolnlodo 
Achocolatado 

com Achocolatado 

Ano,, 1 nljl1o 
Arro1, Feijão Arroz, r ol)0o Arroz, Feijoada, 

Cmno cio f 'ore.o 
Ornolote Linguiça To"lcnna Carne de Panela Macarrão com molho 

Almoço 

1 

Salada: Vlrmoroto 
Snlado: Alface com Assnclu com Batata de carne moída 

lomote Salada: Tomate com Salada: Alface 
(9:30h / 12:40h) Salada: Mnlo11n•,n Pepino 

i 
Sobremesa: f rutil 

1 1 1 

1 Sobremesa: Fruta 
Sobrornesa: Fruta Sobremoao: r 11110 Sobromeao: Fruta 

Lanche da Tarde 
Pão Francês 

1 1 

1 QV' 1 1111 t\•UII 

l llhu .ulln :10 Polvllho -+ 1 Pão de Leite com 
(15:20h) 

Presunto e Queijo • 13olucllo + Suco Com Requuljf\o , 
Salsicha + Suco 

Suco "" .. - --
,lll(.() 

~.~ 
- -

,- SfOUND~~FfJ~- - JERÇA-FEIRA QUARTA-F J IRA QYINl A-F rtRA. SEXTA-FEIRA 
Jllí/OJ) (27/02} (28/0") ( )11/01) (01/03 

-- - - --
l'Ôt> t li, 1 ulltt 

- --

Pl\o I r 1llll (}11 Pilo de Leite Pão F-rrn1cl\•1 Pão Francês 
Café da Manhã 

1 Com Mo,,tulou , 1 oito Com Manteiga+ Leite Com Mantol11,1 t I oito 
Co111 Mt111lnlq11 t 

Com Manteiga+ Leite 
(6:45h) 101111 com 

com Achocoh1tndo com Achocolatado com Achocolntt1uo 
Ad 101 e >lri tm lo 

com Achocolatado 
- - = 

Arroz, Feljoad.i , Macarrão com 
ArrM, J oljõo 

Arroz, Feijão 
Iscas Bovina ern Molho de Salsicha Arro,, roljão 

L111011lçn Acebolada 
Ovo cozido 

molho Solada: Alface com Frango Assado Salada: Tomate com 
Almoço 

1 Salada: Tomate com Tomate Salada: Vlnagrete 
Snlndo: Alface com 

Pepino 
(9:30h / 12:40h) Rúcula 

Pepino 
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta t Sobremesa: 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Gelatina I 
l w 

Pão Francês Pão de leite com <D 
Lanche da Tarde 

1 

com Mortadela + Molho de Calabresa 
Pão Francês com B 

I 
s· 

1 
S Bolacha Rosquinha + 

(15:20h) 
Suco + Suco 

Manteiga + Suco o o 1mp es + uco suco 



1 l ·1 

Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(09:30h) 

' ,, Almoço 
(12:40h) 

~ 
Lanche da Tarde 

(1 5:20h) 
A ,i/i2_ 

J 
l 

11 ~, ., "I 1 't 1 .__ ' t ' ..i " .t. l~ 1, -4 1... ·1.-

1 
- ... jj ... 

1 
'( 1 •• 1 

7
· r 1 r ·1 

1 ·
1 

1 •
1 

1 -' 1 
1

1 
1

1 
1 

1 
1

1 
1 r 1 

, 
1

1 1 1 1 

CRECHE VITÓRIO RIZZO - FEVEREIRO/2024 
ENSINO INTEGRAL 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 
(05/02) (06/02) (07/02) (08/02) 

Pão Francês Pão da Lollo Pão Francês 
Pão de Leite 

Com Manteiga +Leite Com Mantelgn I Lolte Com Manteiga+ Leite 
Com Manteiga + 

Leite com com Achocolatado com AchocololAdo com Achocolatado 
Achocolatado 

Arroz, Feljdo Arroz, Feijão 
Arroz, Feijão 

Carne de Ponolo 
Arroz, Feijão Iscas Bovina em 

Carne de Porco Frango em molho Molho 
Salada: Alface 

com Mandloc11 
Salada: Beterraba Salada: Batata Salada: Repolho 

Assada 
Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: f , uln Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta . 

Arroz, Feljõo Arroz, Feijão 
Arroz, Feijão 

Carne de Panolo 
Arroz, Feijão Iscas Bovina em 

Carne de Porco 
com Mandlocn 

Frango em molho Molho 
Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: Batata Salada: Repolho 

Assada 
Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: rrut11 Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

- ~ 

Pão Francês Pão Francês 
Biscoito do Polvilho + 

Bolacha + Suco Presunto e Queijo + Com Requeijão + 
Suco ,rvl Suco Suco , 

·, 

l 
·1 1 

SEXTA-FEIRA 
(09/02) 

Pão Francês 
Com Manteiga+ Leite 

com Achocolatado 

Macarrão com 
Molho de salsicha 

Salada: Tomate com 
Pepino 

Sobremesa: Fruta 

Macarrão com 
Molho de salsicha 

Salada: Tomate com 
Pepino 

Sobremesa: Fruta 

Pão de Leite com 
Salsicha + Suco 



' 

~ 
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SEGUNDA-FEIRA 

1---------(12/02) 

Café da Manhã 
(6:45h} 

Almoço 
(09:30h) 

Almoço 
(12:40h) 

RECESSO 

ENSINO INTEGRAL 

TERÇA-FEIRA I QUARTA-FEIRA 
(13/02) (14/02) 

FFRIADO RFCISno 

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 
(15/02) 16/02 

_ . Pão Francês 
Pao de Leite com e M t . 

M t . L ·t om an e1ga+ an e1ga+ e1 e com L ·t 
e1 e com 

Achocolatado Achocolatado 

Arroz, Feijão Arroz, Feijão 
Carne Moída em Farofa de calabresa 

molho Salada: Repolho 
Purê de Batata 

Sobremesa: 
Sobromosa: Fruta Gelatina 

/\rr cu, r oljão Arroz, Feijão 
<.;,uno Moldn om Farofa de calabresa 

11111111n Salada: Repolho 
P111 l'I dt, 1 h,t11tu 

i:rnhrcunctan , 1 1 utn 
l 1,111 dn lnllo C:or11 
Mrn t11d11l11 t ! ,w o 

Sobremesa: 
Gelatina 

Pí'\o Francês com 
Hoquoljão + Suco 

l . -. 
li, 1\ li ;I 
I - J_- ' 

11 11 
( 

1 1 1 T 11 11 1, 11 11 1 1 \ / 1 ,I 1 _,I I 
1· e 1~ 1.' " ,· I'. ,· , 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1. 1 [ 1 l. 1 I, 1 I, 1 I_ 1 l. _ I l __ L 1 1 

.,=. 
o 
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Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(09:30h) 

~ 
Almoço 
(12:40h) 

Lanche da Tarde 
(15:20h) 
-

~ 
,J t} 

~· 

1 

~ 1 . J 1 1 1 ~ 

r Ir r r I f f r r r r 1 
,l 

1 
,1 

1 

CRECHE VITÓRIO RIZZO - FEVEREIRO/2024 
ENSINO INTEGRAL 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIM QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 
19/02 20/02) (21 /02) (22/02 - Pão de Leite -

Pão Francês Pão de Lolto Pão Francês 
J Com Manteiga +Leite Com Mantelgn + Lolte Com Manteiga+ Leite 

Com Manteiga + 
Leite com 

com Achocolatado com Achocolnt11do com Achocolatado 
Achocolatado 

Arroz, Feijão 
Arroz, Folll1o Arroz, Feijão Arroz, Feijoada, 

Carne de Porco 
Omeleta Linguiça Toscana Carne de Panela 

1 

Salada: Vinagrete 
Salada: Alfaca com Assada com Batata 

tomate Salada: Tomate com 
Salada: Maionese Pepino 

Sobremesa: Fruta 1 
Sobremesa: í rutn Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Arroz, Feijão 
Arroz, Feijóo Arroz, Feijão Arroz, Feijoada, 

Carne de Porco 
Omelete Linguiça Toscana Carne de Panela 

Salada: Vinagrete 
Salada: Alfaco com Assada com Batata 

tomate Salada: Tomate com 
Salada: Maionese Pepino 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: í rutri Sobremesa: Fruta Sobremesa: Frut 

= 

1 

1 

Pão Francês Pão Francês 
Biscoito do r>olvilho + 1 

Presunto e Queijo + Bolacha + Suco Com Requeijão + 
Suco s co Suco 

,1 
1 

SEXTA-FEIRA 
(23/02) 

Pão Francês 
Com Manteiga+ Leite 

com Achocolatado 

Macarrão com molho 
de carne moída 
Salada: Alface 

Sobremesa: Fruta 

Macarrão com molho 
de carne molda 
Salada: Alface 

Sobremesa: Fruta 

Pão de Leite com 
Salsicha + Suco 



\li 
} 

1 

~ 

Café da Manhã 
(6:45h) 

Almo~o 
(09:30h) 

Almo~o 
(12:40h) 

CRECHE VITORIO RIZZO - FEVEREIRO/2024 

ENSINO INTEGRAL 

1 

TERÇA-FEIRA 
1 

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEGUNDA-FEIRA 
26/02) (27/02) (~8/02) (29/02 

Pão Francês Pão de Leite Pão Francês Pão de Leite 

/ Com Manteiga +Leite Com Manteiga+ Leite Com Mantolgo, Leite Com Manteiga + 
Leite com com Achocolatado com Achocolatado com Achocolatado 

Achocolatado 
Arroz, Feijoada, Macarrão com 

Arroz, Feijão Iscas Bovina em Molho de Salsicha Arro;, 1 olJ/\o 
molho Salada: Alface com Frango /\em11tlo Linguiça Acebolada 

1 Salada: Tomate com Tomate Salada: Vllmqrulu Solada: Alface com 
Rúcula Pepino 

Sobremesa: Fruta Sobremoan: 1 r 11111 
Sobr•meaa: rruta Sobremesa: Fruta - = Arroz, Feijoada, Mocarrão com 

/\110✓ , 1 nljnn Iscas Bovina em Molho de Salsicha ArroL, f 'olj11n 
1 lnu1It~11 A, nlmlrnlu molho Snloda: Alface com Frango A,.,mdn 
::11tml11 Allm 11 1.0111 Solodn. Tomuln c.o111 Tomate Salada: Vhmr,roln 

Poplno Hw 11111 

Sobremesa: Fruta Sobremo• n: 1 111111 

1 
8ohrémt1tn: 1 111111 Sobromo• n: 1 111tri - --

1 

-~----

SEXTA-FEIRA 
(01/03 

Pão Francês 
Com Manteiga+ Leite 

com Achocolatado 

Arroz, Feijão 
Ovo cozido 

Salada: Tomate com 
Pepino 

Sobremesa: 
Gelatina - Arroz, Feijão 

Ovo cozido 
Salada: Tomate com 

Pepino 

1 

Sobremesa: 
Gelatina 

Lanche da Tarde 
Põo I mnc:f>n Pêo de leite com 

Pão FrnrlCÔf\ CCl lll 1 1 Bolacha Rosquinha + 
(15:20h) com MortmJolr, • Molho de Calabresa 

Manlolon , Suco 
Bolo :,lr11pl1111 1 Suco 

,,-? Suco + Suco suco 

1, l l ! 1 11 11 11 11 11 11, 1 1, 11, 1 1, 1 1, 1 1, 1 1,, 1 1,, 1 ~ .1) \; 1 1 - 1 1 1 1 1 J 1 ! 
~- ~-- •1• 1 - l ( i. i \,-- \" \, l \,_ __1__ 11~ ''•- l ,s 1.,, ,_,----.J .. ~ 

~ 
...a. 
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Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(9:30h / 12:40h) 

Lanche da Tarde 
(15:20h) 

Café da Manhã 

1 (6:45h) 

Almoço 

1 (9:30h / 12:40h) 

Lanche da Tarde 
1 (15:20h) 

,, 

r 'i T T ·,r l 'i º1 1 ·1 l ·1 . 1 . 1 • 1 . 1 . 1 1 

CRECHE (Maria Eduarda) - FEVEREIRO/2024 
ENSINO PARCIAL 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 
(05/02) (06/02) - (07/02) (08/0~ 

Pão de Leite Pão de Loito Pão de Leite 
Pão de Leite 

Com Manteiga+ Leite Com Manteigo, 1 otle Com Manteiga+ Leite 
Com Manteiga + 

Leite com 
com achocolatado com achocolntndo com achocolatado 

achocolatado 
Arroz, Feijão Arroz, Foljno Arroz, Feijão Arroz, Feijão 

Carne de Porco Carne de Ponoln Frango em molho Iscas Bovina em 
Salada: Alface com Mandlocn Salada: Beterraba Molho 

Salada: Repolho Salada: Batata 
Assada 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: r1 1Jlt1 Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
--

Pão de Leite Pão de Leite 
Biscoito de Polvilho + 

Presunto e Queijo + Bolacha + Suco Com Requeijão + 
Suco 

Suco Suco 

SEGUNDA-FEIRA 
1 

TERÇA-FEIR~ 
1 

QUARTA-FEIRA 
1 

QUINTA-FEIRA 
12/02) (13/02) (14/02) (15/02) 

Pão de Leite com 

1 1 
J Manteiga + Leito com 

achocolntndo 

Arro,, r oljao 
Cnrno Molda em 

RECESSO 

1 

FERIADO 

1 

RECESSO 

1 

molho 
Puro de Batata 

Sobremesa: Fruta 

//} 
1 1 1 

,,i~o de Leite com 
prosunto e queijo + 

Suco 

SEXTA-FEIRA 
(09/02) -

Pão de Leite 
Com Manteiga+ Leite 

com achocolatado 

Macarrão com 
Molho de salsicha 

Salada: Tomate com 
Pepino 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Salsicha + 
Suco 

1 

SEXTA-FEIRA 
l 16to2 

Pão Francês 
Com Manteiga+ 

Leite com 
achocolatado 
Arroz, Feijão 

Farofa de calabresa 
Salada: Repolho 

1 

Sobremesa: 
Gelatina 

1 

Pão de leite com 
Requeijão+ Suco 



' 

j 

u 

Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(9:30h / 12:40h) 

Lanche da Tarde 
(15:20h) 

Café da Manh 
(6:45h) 

Almoço 
(9:30h / 12:40h) 

Lanche da Tarde 

CRECHE (Maria Eduarda) - FEV 

ENSINO PARCIAL 
SEGUNDA-FEIRA 

19/02) _ 
TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

?,0/02 (?1/02) 22/02 23/02_,__ 

P- d L 't p - d L ·t Pão de Leite p - d L ·t Pão de Leite ao e 0 1 o ao e e, e C Ma t 1 + ao e e, e C M t . 
Com Manteiga+- Leite Com Manteiga+ Leite 

0
~ it n e 9ª Com Manteiga+ Leite 0 ~ ·t an e,ga + 

com achocolatado com achocolatado he O 
cl otmd com achocolatado he, e cl otmd 

------1>------ ª-c oco n n º- --+-------- ac oco a a o 
Arro;, f olJOo 

Cnrno elo Porco 
Salodo: Vlrmorot 

Sobremesa: 1 ruiu 

Pão de Leite 
Presunto e Queijo , 

Suco 

Pilo Chl I ullt, 
Com Mn,,toloo • 1 olh 

corn t1<..hm olu Indo 

Arroz, r otjomlr,, 
Iscas Bovino 0111 

molho 
Salada: Tomate corn 

Pepino 

Sobremesa: Fruta 

Pão de Leite com 
Mortadela+ Suco 

Arroz, Feijão Arroz, roljão Arroz, Feijoada, 
Omelete Linguiça I oscana Carne de Panela 

Snlada: Alface com Assnctn com Batata 
tomate 

Salada: Mtilo11000 

Sobremesa: Fruta 

Salada: Tomate com 
Pepino 

Sobremesa: Fruta 

Macarrão com molho 
de carne moída 
Salada: Alface 

Sobremesa: Fruta 

Bolocha + Suco 

Sobremoaa.: l 111h1 

Pão do 1 ,;Ho <1>111 

mantolu11 
+ Sue.o .. ~ _ ,_ ==-e= 

Ult11:nllo do rolvllho+ j Pão com Salsicha+ 
~'iuc:o Suco 

=~-- ----~---
TERÇA-FEIRA QUARTA-F 

27/02) (28/0)) 
Pão cio t ullo 

Pão de Leite Com Monlnluu 1 

Com Manteiga+ Leite Lolto t:rnll 

com achocolatado achocolnl, HIC> 

Macarrão com 
Molho de Salsicha 

Salada: Alface com 
Tomate 

Sobremesa: Fruta 

Pão de leite com 
Molho de Calabresa+ 

Suco 

Arro/, roijõo 
Frango Assado 

Salada: Vlnagrete 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Manteiga+ 
Suco 

.QlJINl A~ftlRA 
()U/0)) 

F%, ctn 1 11111 
t"'.111n M,11111111111 • 1 oll 

e 11111 111 llrn olrilrtdo 

Arro, , 1 oíjão 
1 inu11lç.i Acebolada 
Solada: Alface com 

Rúcula 

Sobremesa: Fruta 

Bolo Simples+ Suco 

SEXTA-FEIRA 
01/03 

Pão de Leite 
Com Manteiga + 

Leite com 
achocolatado 

Arroz, Feijão 
Ovo cozido 

Salada: Tomate com 
Pepino 

Sobremesa: 
Gelatina 

Bolacha Rosquinha + 
Suco l 1 (15:20h) 

1, J__ 1

1 
1

1 
1

1 
j{ )1 J 1 

. \ l 
J I j I j 1 
~; \ 1 ,1 ..:...~. \ 

( J _ 1 
J 1 

li_ 11 

1, 

i1 
1 

1, ,, 
'1 

!, \ \~ \ 
J.~.--1. 

-\ 

~ 
f'-,) 
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CRECHE MARIA EDUARDA - FEVEREIRO[2024 

ENSINO INTEGRAL 
-.. · ··-,;;._-

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIB~ QUARTA-FEIRA QUINT A-FEIR~ 
1 

SEXTA-FEIRA 
05/02) 06102) (07/02) (08/02) (09/02 -

Pão de Leite Pão de Lolto Pão de Leite 
Pão de Leite 

Pão de Leite Café da Manhã 
1 Com Manteiga+ Leite Com Mantelgo + 1 oito Com Manteiga+ Leite 

Com Manteiga + 
Com Manteiga+ Leite (6:45h) Leite com 

com Achocolatado com Achocoli1t,1do com Achocolatado 
Achocolatado 

com Achocolatado 

Arroz, FeljJo 
Arroz, Feijão 

Macarrão com Arroz, Feijão 
Carne de Ponoh1 

Arroz, Feijão Iscas Bovina em 
Molho de salsicha 

1 

Carne de Porco 
com Mandlocu 

Frango em molho Molho 
Salada: Tomate com Almoço Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: Batata 

(09:30h) Salada: Repolho 
Assada 

Pepino 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruiu Sobremesa: Fruta 

1 Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Arroz, Feijão 
Arroz, Feijão 

Macarrão com 
Arroz, Feijão 

Carne de Panol11 
Arroz, Feijão Iscas Bovina em 

Molho de salsicha 
Almoço 

1 

Carne de Porco 
com Mandioco 

Frango em molho Molho Salada: Tomate com 
Salada: Alface Salada: Beterraba Salada: Batata 

(12:40h) Salada: Repolho 
Assada 

Pepino 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Frutn 

Sobremesa: Fruta 
1 Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: 1-ruta 
~ ~ -

Lanche da Tarde 
Pão de Leite Pão de Leite 

Biscoito do Polvilho + 1 Pão com Salsicha + 
(15:20h) e Queijo+ Bolacha + Suco Com Requeijão + 

Suco Suco 
uco Suco --u 

J j 



' 

~ 
CRECHE MARIA EDUARDA - FEVEREIRO/2024 

ENSINO INTEGRAL 
SEGUNDA-FEIRA 

t------ --;---__ 12/02) _ ,_ 

Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(09:30h) 

Almoço 
(12:40h) 

RECESSO 

TERÇA-FEIRA I QUARTA-FEIRA 
{_13/02) (14/02) 

rCRIADO RECCSSO 

QUINTA-FEIRA 
(15/02 

Pão de Leite com 
Manteiga+ Leite com 

Achocolatado 

Arroz, Feijão 
Carne Moída em 

molho 
Puro de Batata 

obrúmotn: rruta 
A 110,r, I oljflo 

< :11 1111, Mnfd11 11111 
11111ll11, 

1'111 0 du ll11l11lt1 

SEXTA-FEIRA 
(16/02 

Pão Francês 
Com Manteiga+ 

Leite com 
Achocolatado 
Arroz, Feijão 

Farofa de calabresa 
Salada: Repolho 

Sobremesa: 

. - Gelatina 
Arroz, Feijão 

r Arofa de calabresa 
Salada: Repolho 

Sobremesa: 
oh1amo1n· 1 111111 / Gelatina 

l 1tlo do 1 11110 rorn Lanche da Tarde 
(15:20h) 

I ,~ f 
pI1111111Ilo n q11uljo 1 

!imo 1 

Pno de leite com 
Requeijão + Suco 

i-
1 ,.;, 

\ 
/ 

1
/ / / / ! / 

l \. \ l \: _(_ t l. l 
' 

(' i r 
1 

. ) ) ,) ~J 
_j.,.____..i .• ~'., - - :.t. __J_, _ ,, • \. 

-

·, 

.,:. 
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Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(09:30h) 

Almoço 
(12:40h) 

Lanche da Iarde 
(15:20h) 

-4 . J 

~ 

1 · 1 

1 1 

·1, ·1. ' ~ 

1 1 1 

CRECHE MARIA EDUARDA - FEVEREIRO/2024 
ENSINO INTEGRAL 

SEGUNDA-FEIRA TER~A-Fg1Ra QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 
(19/02) (20/02) - (21/02) (22/02) 

Pão de Leite Pão de Leito Pão de Leite 
Pão de Leite 

Com Manteiga+ Leite Com Manteiga I Lolto Com Manteiga + 
Com Manteiga+ Leite 

com Achocolatado com Achocolulndo Leite com 
com Achocolatado Achocolatado 

Arroz, Feijão Arroz, Felj!\o Arroz, Feijão Arroz, Feijoada, 

Carne de Porco Omelete Linguiça Toscana Carne de Panela 

Salada: Vinagrete Salada: Alface corn Assada com Batata 
tomate Salada: Tomate com 

Salada: Maionese Pepino 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Frutn Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

e 

Arroz, Feijão Arroz, Feijão Arroz, Feijão Arroz, Feijoada, 

Carne de Porco Omelete Linguiça Toscana Carne de Panela 

Salada: Vinagrete Salada: Alface com Assada com Batata 
tomate Salada: Tomate com 

Salada: Maionese Pepino 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Frut:1 Sobremesa: Fruta Sobremosa: ~ruta 

~ 

Pão de Leite Pão de Leite 
Biscoito do Polvilho + 

Presunto e °ãJ + Bolacha+ Suco Com Requeijão + 
_ Suco Suco Suco 

~ 'I Ili 

l l I l l I l 1 1 1 1 l 1 .1 1 

T 
1' ' i 

r r · 

SEXTA-FEIRA 
(23/02) 

Pão de Leite 
Com Manteiga+ Leite 

com Achocolatado 

Macarrão com molho 
de carne moída 
Salada: Alface 

Sobremesa: Fruta 

Macarrão com molho 
de carne moída 
Salada: Alface 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Salsicha+ 
Suco 



( 

l 

Café da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(09:30h) 

Almoço 
(12:40h) 

CRECHE MARIA EDUARDA - FEVEREIRO/2024 
ENSINO INTEGRAL 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 
(26/02) (27/02 (28/02) (29/02) 

1 

Pfto de Leite Pão de Leite 
Pão do Leite 

Pão de Leite 
Com Manteiga+ Leite Com Manteiga+ Leite 

Com Mnntolga + 
Com Manteiga+ Leite 

com Achocolatado com Achocolatado 
Lolto com 

Achocolnlndo 
com Achocolatado 

Arro,, roijoada, Macarrão com 
Iscas Bovina em Molho de Salsicha ArroJ, 1 olJno 

Arroz, Feijão 

1 

molho Snloda: Alface com Frango /\a1111clo 
Linguiça Acebolada 

Salada: Tomate com Tomate Salada: Vl1111q1uto 
Salada: Alface com 

Pepino 
Rúcula 

Sobremesa: Fruta Sobromo11n: F111tn 
Sobremesa: Fruta 1 Sobremesa: Fruto 

Arroz, Feijoada, Macarrão com 
Iscas Bovino om Molho de Salsicha Arro,. 1 uljiin 

Arrof, roljõo 

1 

molho Solada: Alface com Fronoo /\11n111to 
1 lr1u11lçil Acobol1lcltl 

Snlodn· Tornnto ro11I Tomate Salada: Vlr111r,1nln 
! _ _111 1,,<111 Alf11co COlll 

Popl110 
lhu:ulc1 

Sobremesa: Fruta Sobromo• o: 1=w10 
Sobromoaa: I=,ut11 

8ol_uama1n: 1;111111 
= ~ 

SEXTA-FEIRA 
(01/03 

Pão de Leite 
Com Manteiga + 

Leite com 
Achocolatado 

Arroz, Feijão 
Ovo cozido Salada: 
Tomate com Pepino 

1 

Sobremesa: 
Gelatina 

Arrol, f"eijão 
Ovo cozido Salada: 
1 omote com Pepino 

1 

Sobremesa: 
Gelatina 

Lanche da Tarde 1 Pão de Lolto com 
Pão de leite com 

(15:20h) fi'7 Mortadela • Suco 
Molho de Calabresa I Pão co111 Montolgo •· 1 Bulo ~1lr11plm, • Suco I Bolacha Rosquinha + 

+ Suco Suco suco 

~ 

1 
r l ·1 

1. --- l l '\ ·, ·, 
. 1. L .......... i..--L.-
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ATA DA REUNIÃO DOCONSELHOMUNICIPALDEALlMENTAÇÂO ESCOLAR 

Aos 25 (vinte e cinco) dias do mês de abril de dois mil e vinte e quatro, nas 

dependências da Diretoria Municipal de Educação de Novais, situada à Praça 
Lourenço Gil Martins, nº 33, sob a presidência do Sr° João Antônio Lebrão, reuniram­
se os membros do Conselho Municipal de Alimentação Escolar. Na ocasião, o senhor 

presidente deu as boas-vindas a todos os participantes e logo em seguida informou 
que após o início do ano letivo, foram feitas adaptações nos cardápios, prevendo o 
atendimento das crianças que ficam em tempo integral nas escolas. Salientou também 

que houve a necessidade de adaptação de cardápio para duas crianças da rede 
municipal portadoras de diabetes. Salientou que no início do mês houve a visita do 

Tribunal de Contas nas cozinhas das escolas onde foram verificados estoques, 
preparo, cardápios. Também houve a visita dos conselheiros João Antonio Lebrão e 
Luciana Rodrigues dos Santos nas escolas (relatório em anexo), onde detectaram que 

ainda não foram realizadas as trocas das telas de proteção nas portas e janelas das 
cozinhas de duas escolas. Verificou também que houve a instalação de um novo 
exaustor na cozinha da EMEF Olga Birolli Gonzalez". Salientou também que nesse 
ano letivo, as comemorações de aniversários serão realizadas trimestralmente. Segue 

em anexo também os cardápios das escolas municipais para o mês de maio, os quais 

foram analisados por todos os membros deste conselho. Nada mais havendo a ser 
tratado, o presidente encerrou a reunião, cuja ata segue devidamente assinada por 

todos os presentes. 

NO\ ais, 25 de abril de _024 

I) - Representante indicado pelo Poder Executivo: 

F abiana Rodrigues Mantovan i: o..6. O<nev -íZ • ----h1 cvn 10 '-0. ~ 
II) - Representantes das 1d eles de docentes, discentes ou trabalhadores na área da 
educação: 

III) - Rresentantes de pais e alunos: 

Sidnei Antônio Dionísio: L~ J . 0) e,.;~ 
Rosangela Onório da Silv~: P.e-.0n gh ~ 
IV) Representantes de entidades civis organizadas: 

. 
ep LYN 

7 

LucianaRodr;guesdosSanlos: k~~~w ~~ 
Raquel G1acomo Pedro do Couto: · L.c, 
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v __ . CAE - Conselho de Alimentação Escolar 

Município de Novais/SP 
Mandato - 2023-2026 

!@>! __ . 

RELATÓRIO DE VI ITA 

O Conselho de Alimenta ão E olar de.' ovais realizou no dia 1 7 de abril 

de 2024, visitas nas e colas e creches do município. vistoriando as cozinhas, as 
dispensas e refeitórios para avaliar o gerenciamento de estoque e a execução das boas 
práticas de manipulação dentro das cozinhas. 

O CAE analisou os cardápios e as adaptações elaboradas pelos 
Nutricionistas do município, para as devidas adequações ao atendimento das crianças 
que ficam em período integral nas escolas, inclusive os cardápios especiais para duas 
crianças da rede municipal que são portadoras de Diabetes. Aproveitando a 
oportunidade e verificando se os alimentos comprados serão utilizados no preparo das 

refeições, as datas de validades dos itens em estoque. 
Na oportunidade, o CAE ainda pôde verificar que não foram feitas as 

trocas das telas das janelas e portas das cozinhas e. também. que foram instalados 
exaustores nas cozinhas que ainda não haviam. 

Estiveram presentes nestas visitas, os conselheiro João Antonio Lebrão e 
Luciana Rodrigues dos Santos. 

João ntonio Lebrão 
Presidente do CAE 



--

-
ç;:af~ dª Manlm 

(06:45h) 

1 

1 

AJ..m.QÇQ 
(9:30h / 12:40b) 

Lanche da Tarde 
( 15:20h) 

~ 

Jantar 
( 16:00h) 

ç;:af!,j da M!Ylh!I 
(6:45h) 

~ 
(Q:.30b / l~AOb) 

' 
Lanche da Tarde 

( l .5:20h) 

Jantar 
( 16:00h) 

,_ 

C.afé da M!!nhil 
(6:45h) 

Almoço 
(9:30h / l 2:40h) 

Lanche da Tarde 
( 15:20h) 

e---

Jantar 
(16:00h 

CRECHE(MariaEduarda)- MAIO /2024 
ENSINO INTEGRAL 

SEGUNOA-EEIRA TERÇA-FEIRA Ql' ARTA-FEIR.\ QlJINTA-FEIRA 
(29~) (30/04) (OI/OS) (02/05) 

Plode Leite 
PllodeLei1e 

Pão de Leite 1 
Com '.\.laoteign+ Leitc Com Manteiga+ Leite 

Com Manteiga -
Leite com 

com Achocolatado com Achoo.:olatado Achocolatado 
1 

1 1 Macarrão com Arro,:, Feijão 
Arroz. Feijão 

Molho de Carne Carne de Porco 

1 

Iscas Bo,·ina em 
,tolho 

Moída Salada: Alface com 
Salada: Alface com 

Salada: Repolho Tomate 
FERIADQ TOIIUIIC 

Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

Pão de Leite Bolo Simples+ Suco 1 a;><rnw " """"°, 1 
Requeijilo + Suco Suco 

Sopa de Mandioca Canja com legumes Polenta com Frango 
com carne e frango 

(füGUNDA-FErRA TERÇA-FErRA QUARTA-FEIRA Q!.lJNTA-[ElRA 
(06/05) (07/05} (08/05) ...(.09/05) 

Pão de Leite com Pilo Francês Pão de Leite com Pão de Leite com 

Manteiga+ Leitecom Com Mrulleiga+ Leite Man.teiga+ Leite com Manteiga+ Leitecom 

Achocolatado com Achocolatado Achocolatado Achocolatado 

Arroz., Feijão 
Arroz. feijio '-úcan'lo ODm .\.-roz..fa 

F~ocmmolho 
Salada: Tomac Camc!DOMlacm ~tDlllodeSabkm O.-Oa:mdo _,., SYda:~ Salada: Alfa.x oom 

Saiada: . .\11'ai% Tomme 

Sobremesa: 1 

Gelatina 
Sobremesa: Fruta Sobrem esa : Fruta Sobremesa: Fruta 

Pilo com Mortadela+ Biscoito de Poh ilho + Pão com Requeijão + Bolacha T Suco 
Suco Suco Suco 

Sopa de Legumes Sopa de macarrão Polenta com Carne Sopa de Legumes 

Carne com Frango mofda com frango desfiado 

-
SEQJ.~DA-FEIRA TER!;;A-FEIRA Q!.!ARTA-FElRA m JJNTA-fEIRA 

( 13/05) ( 14/05) ( 15/05) (16/0~) 

Pão de Leite Pão de Leite Pão de Leite Com Bolo Simples-
Com Mw1teiga+ Lcite Com Manteiga+ Leite Manteiga + Leite Leite com 

com Achocolatado com com Achocolatado Achocolatado 

Achocolatado 

Arroz. Feijão Carne 
1 

Arroz, Feijão 

1 

Arroz., Feijão 
de Porco Salada: 

Arroz, Feijoada, Frango Assado Linguiça 
Vinagrete Carne de Panela Salada: Maionese Acebolada 

S obremesa: Fruta com Batata Salada: Vinagrete 
Salada: Tomate Sobremesa: Fruta 

1 
com Pepino Sobremesa: 
Sobremesa: F ruta 

Fruta 
Pão de Leite Bolo Simples+ Pão de Leite Com Biscoito de 

Requeij!lo + Suco Suco Manteiga+ Suco Polvilho• Suco 

Sopa de Mandioca Canja com Purê de Batata com Polen1a com 
com carne legumes e carne Mo ída Frango 

,,{frango 

1 

S!;;XTA-FEIRA 
(03/05) 

Pão de Leite 
Com Manteiga+Leitc 

com Achocolatado 

1 
Arroz., Feijão 

Linguiça Calabresa 
acebolada 

Salada: V inagrete 

obremesa: Fruta 

Bolacha - Suco 

Sopa de macarrão 
com carne 

SEXT A-FErRA 
1 ( 10/05) ~-,-=J Com Manteiga-

Leite com 
Acbocolm:ado 

Anoz. Fcijlo 
T~Assada 

.:omS-
Salada: T oaaae 

com Pepino 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Manteiga• 
Suco 

Sopa de Macarrllo 
Carne de Panela 

(Desfiada) 

SEXT A-FElRA 
( 17/05) 

Pão de Leite 
Com Manteiga 
Leite com 
Acboco~ 

1 , 1acarr1ocom 
molho de carne 
moída alada: 

Alface 

Sobremesa: 
Pavê 

Bolacha + Suco 

Sopa de 
macarrão com 

carne 

1 

J _-:,l _JlB ~ ~ti Si{ ~ _..., 

- - -- - --



e 
Café da Manhã 

(6:45h) 

Almg_çq 
(9:30h / l 2:40h) 

l&_nche da tarde 
( 1.5:Z0h) 

CRECHE (Maria Eduarda}- MAIO /2024 
ENSINO INTEGRAL 

SEGUNDA-F IRA IE~:EEIR.A Q!JABJ'. • ~:!:filM SEXTA-rEIRA 
~<_20_/_05~) _____ ~ (21/~ -..J---,C(22:..;:_0.:.5.:..> __ __,__ __ =~="'c.....;..'.::.,5)c___~ __ _:(24 0.5) 

Pilo de Leite 
Com Manteiga+Leite 

com Achocolatado 

--, 

Arroz, F eijdo 
Iscas Bo,ma em 

molho 
Salada: Tomate com 

Pepino 

Sobremesa: Fruta 

Pão de Lcile 
Com Manteiga+ Leite 

com Achocolatado 

Arroz. Feijão 
Frango em Molho 

Salada: Alface com 
tomate 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Mortadela ~ Biscoito de Poh + 
Suco a,.o 

Pão de Lcàc ~ de Lcile 
Com~'-iga- O:lo!l.~a-

1..rilc l cne .:,om 

Ac:hN'obDdo 

Pão de I eite 
Com Manteiga+ 

Leite com 
Achocolatado 

Arroz. Feijão 
Carne de Panela 
com Mandioca 

Salada: Tomate com 
Pt'pino 

om,:mesa;Fruta 

1 Pio com \tameiga + 
uco 

----+----------i--------....... ---------"--------->---J_!!tltar So pa de Macarrilo 
( 16:00h) opa de Legumes Sopa de w:a::lu opa de Legumes Carne de Panela 

Carne .. -.-F.-go oom frmlo Jc-.fü,do (Desfiada) 

Café da Manhã 
(06:4.5h) 

Almoço 
(9:30h 12:40h) 

anche da Tarde 
( l.5:20h 

-+---S-E_O_t_, -DA-J'EJRÃ TERÇA·FEIM SEXTA-FEIRA 
(2"-0~J ( '< (3110.5) 

Pilo de Leite 
Com :-tanteiga+Leite 
om Achocolatado 

\4.acarrão com molho de 
1 

carne mo1da 

Salada Repolho 

Sobremesa. suco 

Pão de Leite Requeijão 
- uco 

Sopa de mandioca com 
carne 

1 

Plode~ 
Com \{anteiga-Leue 

com Achocolatado 

Arro1., Feijão e 

Carne de 
Porco 

Salada: Alface 
com tomate 

Sobremesa:Fruta 

Bolo Simples+ 

-r--

c:om 
Acbocolawlo 

Arro7, Po lenta 
Frango em molho 
Salada: Beterraba 

Sobremesa: Fruta 

Pão de Leite Com 

t-

uc:o ct' ~~=eiga+ 

Canja co Pud de !mala com 
legum c:amc molda 
frang - ---

lo lc1ho 

Feriado 

Feriado 
--- t-Nilo Letivo 

feriado 
Não LeLivo 

46 

: ------

• 



CRECHECMariaEduarda) -MAIO/2024 ENSINO ARCIAL 

SEQUNDA-FElRA TERÇA-FECRA QUARTA-FEIRA Q!.!)NTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

1 (29104) (30/04) (01 05) (02/05) (03/05) 

Pão de Leite I Pão de Leite Pão de Leite 
Pão de Leite Caf~ Ql! Manhã 

Com Manteiga+ Leite I Com Manteiga~ Leite Com Manteiga + 
Com Mameiga+Leite (6:45h) 

com Achocolatado com Achocolatado Leite com 
com Achocolatado 

1 Achocolatado 

.Macarrão com Arroz, Feijão Arroz, Feijão 
Arroz, Feijão Iscas Bovina cm Molho de Carne Carne de Porco 

FERJADO Molho Linguiça Calabresa 
Almoço Molda Salada: A lface com 

Salada: Alface com 

1 

acebolada 
(9:30h / 12:40b) Salada: Repolho Tomate 

Tomate Salada: Vinagrete 

Sobremesa: Frui~ Sobremesa: Suco 
Sobremesa: Fruta 1 

Sobremesa: Fruta 
1 

--Lanch1; da Tim!c Pão de Leite 
Bolo Simples+ Suco Biscoito de Polvilho + 

Bolacha + Suco (15:20h) Requeijão + Suco 1 1 Suco 1 

--
$EQUNDA-FEIRA 1 TEBÇA-FEIRA 1 QUARTA-FEIRA OUl"-IA-FF.(M SEXTA-FEIRA 

(06/05) (07/05) (08/05) (09'05) (10/05) 

Pão de Leite com Pão Francês Pão de Leite com 1 Pão de Leite com Pão Francês 
Café da Manhã 

Manteiga+ Leitecom Com Manteiga+Leite 

I 
Manteiga+ Leitecom Manteiga+ Leiteoom Com .Manteiga+ 

(6:45b) Lciteoom Achocolatado com Achocolatado Achocolatado 
1 

Achocolatado 
Achocolatado - Arroz, Feijão 

1 
Arroz. Feijão Macarrão com Arroz, Feijão Arroz. Fcijllo 

Frango em molho 
Rocambole de 

1 

Molho de Salsicha Ovo cozido Toscana Assada 
Salada: Tomate com Batata Af.mQQQ Came mofda Salada: Repolho Salada: Alface com 

Salada: Tomate (9:30h I t 2:40h) Salada: Alface Tomate 
com Pepino 

Sobremesa: 
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Gelatina Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 1 

l..anche da Tarde Pão com MonudeJa-,. Biscoito de Polvilho+ 1 Pão com Requeijão + 
Bolacha + Suco Pão com Manteiga -

( 15:20b) Suco Suco Suco Suco --
SEGUNDA-F!;;IRA T!;;RÇA-FEIRA Q!.!ARTA-EEIRA QUINTA-FEIRA SEXT A-FElRA 

(13/05) (14/05) (15/05) (16/05) (1710.5) 
Pão de Leite -- --

Ç!!fé da M!!ohã 
Pão de Leite Pão de Leite 

Com Manteiga - Bolo iml'~Leite Ploõe Leile 
Com Manteiga+Leite Com :>.i.anteiga+Leite Com~Leite (6:45h) 

com Achocolatado com Achoooh11ado Lriteoom ~ 
aa. Adwxolmado A..:tioon,I m 1 • ..... 

• -uroz.. Feijlo 
A.'TOZ.Frijmda. AITo.z, Feijão Arroz. Feijão \facamlo com molho Crae dt Pllroo 
Carne d.o "-la FnmgoAs,-ado Linguiça Acebolada de carne moída ~ Salada:\-aaagrac 

comBma111 Salada: Maionese Salada: Vinagrete Salada: Alface l 'r.30b / 12:40bl 
Salada: Tomate com 

.___ 
obrcmesa: Fruta 

Pepino Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Pavê 
Sobrem.:sa: Fruta 

Pão de Leite Pão de Leite I Bº . d ºIh '- Lanche da_:farde 
Bolo Simples+ Suco Com Manteiga-'- I ISCOIIO e Polv, º ... Bolacha + Suco ( l 5:20h) Requeijão I Suco 

Suco Suco 

SEGUNDA-FEIRA 1 TERÇA-FE[BA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA ' SEXTA-fEIRA 
(20105) (21/05) (22/05) (23/05) (24105) 

Pão de Leite Pão de Leite Pão de Leite Pão de Leite Pão de Leite 
Çafé da M!!!:!hã Com Manteiga I Leite Com Manteiga ~ Leite Com Manteiga + Com Manteiga + Com Mante iga + 

(6:45b) 
com Acboco latado com Achocolatado Leite com Leite com Leite com 

Achocolatado Achocolatado Achocolatado 
Arroz. Feijão 

Arroz, Feijão Arroz. Feijão, 
Arroz, Feijão 1 Iscas Bovina em 

Frango em Molho Carne moída em Arroz. Feijão Carne de Panela 
Almoço molho 

1 Salada: Alface com Molbo Ovo cozido 
com Mandioca Salada: Tomate com Purê de Batata Salada: Alface com (9:30b 1 12:40h) 

Pepino 
tomate 

Tomate Salada: Tomate com 

1 
Pepino 

Sobremesa, Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta -
Pão com \fanteiga + ' Lanchç da Tardç Pão com !>lonadela+ Biscoito de Polvilho+ Pão com Requeijão+ 

Bolacha I Suco ( l 5:20h) Suco Suco Suco Suco 1 
SEQ lJ1.,,l>â-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUJNT t,-FEIRA SEXTA-FEIRA 

(27,05) (28/0!i) (29/05) (30/05) (31/05) ---
Caf~ da Manhã 

Pão de Leite Pão de Leite 
Bolo Simples+ Leite -- (6:45b) Com Manteiga~Leitc Com Manteiga+ Lei.te 
com Achocolatado com Achocolatado com Achocolatado 

Macarrão com Arroz, Feijão 
Arro.l. Polenta Molho de Carne Carne de Porco 

~ Moída Salada: Alface com Frango cm molho 
fQfilQ (9:30h / l 2:40b) Salada: Repolho Tomate Salada: Beterraba FERIJ\DO FACULTATIVO 

Sobremesa: Suco Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

-- PIio de Leite (..ancb~ dª Tardç PIio de Leite . 
(15:20b) Requeijão + Su Bolo Simples+ Suco Com Manteiga+ 

Suco 

~ - --



:'RECHE(MariaEduarda} - bril/2024 - SINO INTEGRAL 
.\l imentação especial: Diabetes Pyetra ValenttinaTeixeiradaSilva 

afédaM.mbl! 
(6:45h) 

AlmoÇQ 
(09:30h) 

J\lm~ 
( 12:40h) 

SEQmi.12A-Et;IM 
f:?904) 

Pio Integral com 
Requeijão Leite 
Desnatado com 

cacau 50% 

2 Porções de frulll -
2 Colheres de sopa 
de aveia em flocos. 

t.iacamlo Integral 
com 

Molho de Carne 
Moída 

TERCA-fFrRA 
(30~) 

Pio Integral ~~ 
\falue1ga • Leite 
Dcsnat11do com 

cacau50~ 

2 Porçõc;, de fnua + 
2 Colheres de sopa 
de aveia em llocos. 

Arroz ln1cgral FeiJlo 
Carne de Pon:o 

~alada: Alface com 
Salada: Repolho Tomate 

------+-

Sob~=, Sooo I Sob~, F­
N:uural 

Lanche da farde 
( 15:20h) 

Café da_J>,,fanhã 
(6:45h) 

AlnlQÇo 
(09:30h) 

A lmoço 
(12:4011) 

Lanche da Tarde 
( l 5:20h) 

Pão lntegral com 
Requeijão + Suco 

Natural 

l:;Gl,llil)~ 
(06 05) 

Pio lntegral com 
Requ.:1jlo - Leite 
Dcsna1ndo com 

cacau 50°0 

2 Porções de fruta + 
2 Colheres de sopa 
de aveia cm flocos. 

Bolo im cs laa 
de •~.:ia ma Ooa:15)­, 

Pio 
t.uuip-L~ 

De!>D3tlldo com 
cacau 50-o 

2 Porções de fruln + 
2 Colheres de sopa 
de aveia em flocos. 

Arroz lnlegral. Feijão Arroz Integral, Feijão 
Frango em molho Rocambole de 
Salada: Tomate: Carne moída 

alada: Alface 

obremesa: 
Gcla1ina Die1 

Pllo ln1egral com 
Mortadela + Suco 

Na1ural 

Sobremesa: Fruta 

Vi1amin3 de Fruta 
com Aveia 

-- -----------+------

QUARTA-El;lRA 
(01 ,05) 

cacau s~. 

2 Porções de fruta -
2 Colheres de sopa 
de aveia cm flocos. 

Macamlo integral 
com 

Molho de Salsiclta 
Salada. Repolho 

obremcsa: Fruta 

Pilo Integral com 
Requeijão -1 Suco 

:-1atural 

SEQUNDA-FEIRA T ERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA 
+---~< 1_3_10_5~) ______ (~1_41_0~5>~--t--= ( 15/05) _ 

Co fé <l!LMJ!Illill 
(6:45h) 

Almru;o 
(09:3011) 

A IIDQÇQ 
( 12:40h) 

Pão Integral com 
Requeijão + L.cile 
Desnatado com 

cacau 50'!ó 

2 Porções de frulll -
2 Collleres de sopa 
de aveia em flocos. 

Arroz lntegral, Feijão 
Carne de Porco 
alada: Vinagrete 

Pão ln1cgral com 
Manteiga + Lei1e 
Desnntado com 

cacau 50% 

2 Porções de fru1n + 
2 Colheres de sopa 
de Meia em flocos. 

Arroz Integral 
Feijoada. 

Carne de Panela 
Salada: Tomate com 

obremcsa: bremcsa: Fruta 

Pão lnlcgral com 
Requeijão + Leile 
Desnatado com 

cacau 50~. 

2 Porções de fruta -
2 Colheres de sopa 
de aveia cm flocos. 

ArroL lntcgrol, Feijlo 
frango Assado 
Salada: Alface 

QUT1''IA-fFIRA ~EXTA-FELM 
(0205) (03'05) 

Plolnt~com Pão Integral com 
"-faaeip • Leite Requeijlo ~ Lei1c 
~ocom Desnal.lldo com 

.:a::aa 50- o cacau 5~. 

2 Pmçt\es de fruta - 2 Porções de fruta + 

: de sopa 2 Colheres de sopa 
de sYCa ma floco:,. de aveia em flocos. 

Arroz lntegral, Feijão 
cm Calabrcsa Acebolada 

s..Jada: Vinagrcte 
<..alad&: .~.:x.. 

T-
>b-emcsa: Fruta ,nt:wnnesa: Fruta 

'-1.ingau de •~ eia 

2 Porções de fruia + 2 
Colh<.Te;, de ;,opa de 

aveia cm flocos. 

Arroz Integral, Feijão 
Ovo cozido 

alada: Alface com 
Tomate 

Sobremes:a: Fruta 

Torrada integral com 
Rcqueijlo uco 

!-.aturai 

QVU:ffA-FEI-R,\ 
(16, 05) 

Pão Integral com 
!l.1mueip - Leite 
~ com 

cacau 50'!-. 

2 Pof9ÕC'S de frula -
:! Colheres de sopa 
de aveia cm flocos. 

Arroz Integral. Feijão I 
Linguiça Acebolada 

Salada: Vinagrete 

Sobremesa: Fruta 

Torrada integral com 
Requeijão uco 

Natural 

SEXTA-FEi~ 
(10105) 

Pio Integral com 
Requtjj - Leite 
De~com 

cacau SO'!'e 

1 Porçõc,; de fruta + 
2 Colheres de wpa 
de nvcia em flocos. 

Arro7 lnlcgral. Feijão 
Toscano Assada 

Salada: Tomate 
com Pepino 

brcmesa: Fruta 

1-.o haegnl com 
\ ;e,ga • Suco 

',mura) 

SE.XTA-fE!RA 
( 17,05) __ 

Pilo Integral com 
Requeijão - Leite 
Desnatado com 

cacau 50% 

2 Porções de fruta -
2 Colheres de sopa 
de aveia em flocos. 

Macanlo lntegrol 
com molho de carne 

moída 
Salada: Alface 

obremc:,a: Fru1a + Pepino Sobremesa: Frum 

- --- t-- -- --,----------

Lanche da Tarde 
( 15:20h) 

Pilo ln1egral com Bolo Sim Pão Integral com 
Requeijão + Suco Mameiga + Suco 

N aturai alural 
Mingau de aveia 

-------~ 

4 



.,,.--

-

-

SE.Ql.11:!QA·FEm.A TERÇA·Et:IBA Q!.IART A·ffüM Q!.[INTA-EJ;IRA SEXTA-C -RA 
(2010.S) (2l,05) (22/0.S) (23/0.S) (2410.S, 

1 l 
Pão lntegral com Pão lntegral com Pão Integral com Pilo Integral com Pao lntcgral com 

Çaf~ Qll Mim!nl Requeijão + Leite "1anteiga + Leite Rcquceijão + Leite Manteiga -1 Leite Requeijao • Leite 
(6:4.Sh) Desnatado com Desnatado com Desnatado com Desnatado com Desnatado com 

cacau .S0-/4 cacau so•,. 
1 

cacau soe. cacau 50% cacau 50% 
1 - 1 ---.-

AJ.m.Q.ÇQ 
2 Porções de fruta 2 Porções de fruta - 2 Porções de frula + 2 Porções de fruta - 2 Porções de fruta -
2 Colhctts de sopa 2 Colheres de sopa 2 Colheres de sopa 2 Colheres de sopa 2 Colheres de sopa 

(09:30h) 
de aveia em Oocos. de aveia em Oocos. de aveia cm flocos de aveia em Oocos. de oveia em Oocos. 

---- _j_ -
Arroz lntegral. Feijão I Arro7 Integral. Feijão 1 Arro.t. feijão Arroz lntcgral. Feijão Arrot:lntcgn,L Feijão 

l«cas Bovinaem Frango em Molho Carne Molda em Ovo cozido Carne de Panela 
molho Salada: Alface com Molho Salada: Tomate com t,lmoÇQ 

( 12:40h) 
Salada: lomate com tomate Salada: Repolho Salada: Alface com 

Pepino 
Pepino 

1 

Toma1e 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: fruto obrrmcsa: Fruta Sobremesa: Fruta 

- -- -- -- ~ 
Torrada intei;nl com 1 

1 ' 
La~ da..Iru:Q.ç 

Pão Integral com 
Vitamina de Fruto 

Pilo Integral com Pllo Integral com 

(15::?0h) 
'\ltonadcla + Suco 

com Aveia 
Requeijão • Suco RequeijilO Suco Manteiga + Suco 

Natural Natural :-:aturai • alural 

1 

- - ----'-- -- ~ 

SEQUNDA-FEIM TERÇfl.-FEIBA Ql ARTA-fEIM Q!,ilfilA·FE!M Si.;~•A·fEI.BA 
(27/0.S) (28/0.S) (29/05) (J010.S) (31,0.S) 

Pão Integral com Pão Integral com Pão lntegral com 
Ç11f~ Qil Manhil Requeijão + Leite Manteiga + Leite Requeijão+ Leite 

(6:45b) Desnatado com Desnatado com Desnatado com 
cacau 50% cacau 50% cacau 50% 

- --- - ~ -- --· -- --- -- -·- --- 1 

A1mw! 
2 Porções de fruta 2 Porções de fruta 1- 2 Porções de fmta f 

1 

2 Colheres de sopa 2 Colheres de sopa 2 Colheres de sopa 
(09:JOh) 

de a~eia cm Oocos. de aveia cm Oocos. de aveia cm Oocos 

Macanão lntegral 
Anuz~ n=l!IAl)Q tQfilQ 

com Arroz 1mqral. Fcylo E~Qll.TAIDQ 
'1oihodcCamc CamcdtParco Pofc=a 

~ tofcb Sa!ada:Au..:r oca F.rago ma ' iotllo 

(t:::4llll) Sa?:lda: R~ Tomatt Salada; Betemlba 

Sot,rcu,csa: uco Sobremesa: Fruta Sobremesa: fruta 
:-O aturai 

- - ·- -- ----- --+- -- --- 1 

1 ilm;h!,ê li!! T!!!~!. 
Pão Integral com 

Vitamina de Fruta 
Pão integral com 

_J (15:20h) 
'Vlonadela + Suco 

com Aveia 
Requeijão - Suco 

:-:aturai Natural 

~--- --- _L__ 
Bolo de cacau com aveia 

3 Ovos; 2 Bananas 
mduras. 1 Copo de aveia 
em flocos: 
2 Colheres de sopa de cacau em pó; 
1 Colher de sopa de manteiga; 1 
Copo americano de leite; 1 
Colher de sopa de fermento. 
MODO DE PREPARO: Em um recipiente, amasse as bananas, posteriormente adicione o ovo. a manteiga. aveia em tlocoseo leite. ciisrure bem. 
até que fique uma massa consistente, cm seguida finalize com a adição do fermento, cm uma forma pequena untada, leva~ iw.ar por 20 
minutos, em seguida deguste 
Bolo de Banana com • ui• 
3 Ovos; 2 Bananas 
madu.ras; l Copo de aveia 
em flocos: 
2 Colheres de sopa de cacau em pó, 
1 Colher de sopa de manteiga: 
1 Copo americano de leite; 
1 Colher dcsopa de fermento. 
MODO DL~ PREPARO: Em um recipiente. amasse as bananas, posteriormente adicione o ovo, a ma nteiga. a~·eia em flocos e o leite, misture 
bem, até que fique uma massa consistente. cm seguida finali7c com a adição do fermento, em uma fonna pequena untada, leva passar assar 
por 20 minutos. cm seguida deguste. 
Mingau de aveia com cacau 
4 Colheres de sopa de aveia cm flocos; 
300 mi de leite; 
1 Colher de sopa de cacau em pó. 



~@f~ Q!l Mi!nhl! 
(6:4.Sb) 

' 

A..l.!ru!s.2 
(9:30h / l'.?:40b) 

---
LD!l!.b!.< Qi! Ti!rge 

(I.S::?0h) 
-----

~l!f~ l;!a Manhã 
(6:4.Sh) 

Al!n2!.2 
(9:30h / l 2:40h) 

Lapçhe da Tarde 
(15:20b) 

-----
Café da Manhã 

(6:4.Sb) 

A.l,mQçQ 
(9:30h / 12:40h) 

&a!.h!. l!í! Ta!l!!. 
( l.5:20h) 

..C!lQí! M@nbl! 
(6:4.sb) 

Alm.2çQ 
1:30b / l 2:40h) 

içh da Tarde 
(1.S:20h) 

(!l slí! Malllla 
(6:45h) 

Alm2!12 
IOb / 12:40h) 

e da Tarde 
tJS:20h) 

CRECHE VITÓRIO RIZZO- MAIO/2024 
ENSINO INTEGRAL 

SEGL!""!-,DA·FEIRA TERCA-EEIRA Q!.!ART A·!:EIRA QUINTA-FEIRA 
,~ 0-1) (30 0-1) - (01 '0.S) (O~ 

P.,fr '1C4!s 

1 
Com \ia. dga + Pio De Leite ~ Leite Pão De Leite • Leite 

1-éte o.>m com Achocolatado com Achocolatado 
Achocolatado 1 

Arroz temperado com Anoz. Feijão Arroz.. Feijão, 
Carne Molda Farofa de calabresa 

FERIAOO 
Canc de Panela 

Salada: Alface com alada: Repolho oom ',fandioca 
Tomate Salada: Alface 

obremesa· Fruta obrcmesa: Fruta 
1 

obttmesa: Fruta 
----- --Pão Francês com 

Requeijão .._ Suco 
Sucrilbos com Leite 

1 1 
Bola.:M-~ 

- - ---
fil;G\,JNQ..-\:f1'1 R,'.\ TERÇA-FEIRA .. 

(0610.S) (07/0.S) <) 

Pdo Francês r.,f,--:b 
Com \"3ntciga+ Pão de Lej1e - Lci&e Caamanqa- Bolo Simples - Leite 

Lelle com comAcbo<n'w.,., Leite com com Achocolatado 
Achocolatado Adlocolatado 

Arroz. Feijão; 
Arroz, Feijão \b::ardo ooru 

Isca Bovina 
Carne de porco Canc IIIOlda acebolada. 

Salada: Repolho Salada: Coon e com alada: Tomate 
Salada:Alfa:c Tomae 

Sobremesa: Fruta ~Fnsa ~·Frua 
obremcsa: Fruta 

Pio Francês- com 
Monadela · ""' 
;:fG!,; ;'OA-fEIR..\ 

( 13 05) 
Pilo francé,, 

Com "1antciga + Pão de Leite + Leite Pdo Francês - Leite Pão de Leite + Leite 
Leite com com Achocolatado com Achocolatado com Achocolatado 

Achocolatado 
1---

Arroz temperado com Arroz. Feijão (com Arroz. Feijão. "1acarrilo 

Frango j Linguiça). trogonolf de Frango Com Molhodc 
Batata Palha 

alada: A lface com Isca Bovina Salada: Alface 
Salsicha 

Tomate acebolada alada: Alface 

Salada: Vinagrete 
obremesa. Fruta obrcmcsa. Fruta 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

Pão Franco com ~o de Leite com 

Presunto e Quci'JO - BobdD- ',1olb, de c:alabresa - Tona de Frango 
uco 

SEGUl'fDA·FEIR.~ 
l:?0.05) 

Plofraads 
Com ll.laotciga- Com \<macip-

Lciir.::om Lciteoom Lciteoom 
'\choa,bado Achocolatado Acbocolaudo 

Arroz. Feijlo, Arroz. f CIJ., 
Frango Assadocom Carne de porco 

001D \Lmdicca Batata SaliMb· Cou,.'C com 
Salada· T~ Salada: Vinagme Toma1e 

Sobremesa'. fruta 
Sabn::mesa:Fruta 

obremcsa: Fruta >br'Cmcsa: fruta 

Pilo F rances 0'1111 B600iro de Pohilho+ Pilo Francês oom 
PI.a de Leia.: com 

\ dc...wc:ha "'1ortadcla Suco Rcqucijlo · UO" <;...:o 

SJ;;Q UNDA-FI-. !&6 TUtCA-FEIRA Q!.!AliltHII&\ '.!L~'.IA-~r&\ 
(27/052._ ~'C5, (29 OS) p 05) 

Pão rrancês Plodcl.ale PãoFnmcê:,, 
Com Manteiga + C<a\1-ip-

Mortadela -~ Leite com LdlC;:,om 
com Acbocolaado 

Achocolatado 
--1 

Adw>cobDdo 
Am>z. Feijilo (com Arroz. f cí;Ao. 

Linguiça), Macarrilo oom Escondidmbo de MolhodcSawcba Isca Bovina calabrcsa 
Salada: Tomme com FERJADO 

acebolada Salada: Repolbo Pepino 
alada: Vinagrete 

Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

- --
Pão Franck com 

Pio Francês oom 
Presunto e queijo 

Rcqueijlo • Suco uco 

48 

<;l"YTA-Ffil.M 
(0J/0.S) 

Pilo F rancl!s 
Com Manteiga - Leite 

com Achocolatado 

Arroz. Feijllo. 
frango assado com 

Batata 1 
Solada: Vinagrcte 

Sobremesa: rruta 

Pão de Lci-i;; co-;;:;-
Molho de calabresa 

Suco - , 

SEXTA-FEi!½ 
(10/0.S) 

Pão francês 
Com \.ianteiga + Leite 

com Achocolatado 

Arroz. Feijão 
Linguiça Defumada 

Acebolada 
Salada: Tomate com 

Pepino 

Sobremesa: Fruta 

Pipoca+ Fruta t- uco 

FJ(T.A:ffilB.A 
(17 05) 

Paio Fran..~ 
Com Manteiga · Leite 

com Achocolatado 

Arroz. Feijão 
Linguiça Toscana 

Assada com Bmatn 
Salada, Repolho ~ 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Requeijllo+ 
Suco 

, 24 OS) 

Pio Frances 
Com \taateiga - Leite 

oom Achocolatado 
---

Arroz. Feijão, 
Roc:ambole de carne 

moída 
alada: Repolho 

Sobremesa: Fruta 

Pipoca - Suco+ Fruta 

S!;;~A-[l;JM 
(31/0.S) 

RECESSO 

o 
==E 



----

!:;!!fé da Manhã 
(6:45h) 

Almoço 
(9:30h / l2:40h) 

Lançhç da Ti!rs!e 
(15:20b) 

-- Çi!fé da Manhã 
(6:45h) 

f-

Almoço - (9:30h / l 2:40h) 

Lanche da Tarde 
( l 5:20h) 

Café da Manhã 
(6:45b) 

Al!l!Q52 
(9:30b 1 12,~ , 

-
Lanchç dª Ti!rs!C 

(l5:20h) 

Café !la ~!11nh!l 
(6:45b) 

-
~ 

(9:30h l2:40b) 

Lanche da Tarde 
( l5:20b) 

Çafç !li! Manhã 
(6:45h) 

-

Almoço 
(9:30h / l 2:40h) 

Lanche da Tarde 
(15:20h) 

- -

CRECHE VITÓRIO RIZZO- MAIO/2024 
ENSINO PARCIAL 

SEGUNDtH];CM TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA:ffilRA 
(29,04) (30/04) (OI/OS) (02/05) 

Pão Francês 1 

Com Man~iga + Pão De Leite +- Leite Pão De Leite+ Leite 
Lei~com 

1 

com Achocolatado com Achocolatado 
Achocolalado 

Arroz temperado com AITOZ, Feijão Arro.t, Feijão, 
Carne Molda Farofa de calabresa 

FERJADO Carne de Panela 
Salada: Alface com Salada: Repolho com Mandioca 

Tomate Salada: Alface 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Pão Francês com 
Sucrilhos com Leite 

1 
Boi.acha - Suco 

Requeijão+ Suco 
-

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA Q!.,~TA-FEIRA 
(06/05) (07/05) (08/05) (09'US) 

Pão Francês Pão Francês 
Com Manteiga+ Pilo de Leite + Leite Com manteiga + Bolo Simples - Lcile 

Leite com com Acbocolmado 

1 

Leite com com Achocolatad.> 
Achocolatado Achocolatado 1 

1 

1 Arroz, Feijão; 
Arroz, Feijão AITOZ, Feijão ¼acarrao com 

Isca Bovina 
Carne de porco Iscas de Frango em Camemoida acebolada. 
Salada: Repolho Molho Salada: Couve com 

Salada: Tomate 
Salada: Alface Tomate 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa : Fruta 
Sobremesa: Fruta 

Pão Francês com Biscoito de Polvilho +-
Pão de Leite com 

molho de Salsicha - Bolo Simples • Suco 
Monadela + Suco Suco 

Suco 
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINT A-EEfRA 

(13/05) ( 14/05) (15/05) ..,J l6/05) 
Pão Francês 

Com Manteiga+ Pão de Leite + Leite Pão Francês - Leite Pão de Lei~ • Lene 
Leite com com Achocolatado com A chocolaiado com dlocoUladl> 

Achocolatado :1 - - Arroz.. íeijJo, Anoztempc,radocam • .\rro:z. ícij.10 (aa ~facanão 
Fraago ~ ). 

~ff de Frango Com :\rolhode 
SaJada:AJfaoe.,... Isca Bo,ina Batata Palha Salsicha 

alada: Alface 
Tomatt acebolada Salada: Alface 

Salada: Vinagrete Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: rruta Sobremesa: Fmta Sobremesa: Fruta 

Pão Francês com Pão de Leite com 
Presunto e Queijo - Bo lacha - Suco Molho de calabresa + Tona de Frango 

Suco Suco 

SEXTA-FfilM 
(03/05) 

-1 

Pão Francês 
Com Manteiga -Leite 

com Achocolatado 

Arroz, Feijão. 
Frango assado com 

Batata 
Salada: Vinagrcre 

Sobremesa: Fruta 

Pão de Leite com 
Molho de calabresa 

Suco 
~ 

SllXTA-FEfRA ~ 
(10/05) 

Pão Francês 
Com Manteiga + Leite 

com Achocolatado 

Arroz. Feijão 
Linguiça Defumada 

Acebolada 
Salada: Tomate com 

Pepino 

Sobremt:sa: Fruta 
1 

1 
Pipoca+ Fruta + Suco 1 

SEXTA-1:EfRA 
1 ( 17105) 

PI,., Francês 
C.oo ~s-ip - Leite 

com Acboc:olaado 

Arroz. Feijào 
Linguiça Toscana 

Assada com Batata 
Salada: Repolho 

Sobremesa: Fruta 

Pão com Requeijão+ 
Suco 

~ -~ 

SEGUNDA-l:EfRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FElRA 
(20/05) (21/05) (22/05) (23/05) (24/05) 

Pão Francês 1 Pão de Leite Pão Francês 1 Pão de Leite 
Com Manteiga+ C'om Manteiga+ Com Manteiga+ Com Manteiga+ Pão Francês 

Leite com Leite com Leiteeom Leite com Com Manteiga -Leite 

Achocolatado Achocolatado Achocolatado Achocolatado com Achocolatado 

1 

Macarrão com 
Arroz. Feijão, 

Molho de carne 
Arroz. Fe ij ão. Arroz, Feijão AITOZ, Feijão. 

Carne de Panela 
molda Frango Assadocom Came de porco Rocambole de carne 

com Mandioca 
Salada: Alface com Batata Salada: Couve com molda 

Salada: To mate 
Pepino Salada: Vinagrete Tomate Salada: Repolho 

obremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
So bremesa: Fruta Sobremesa: F ruta Sobremesa. Fruta 

Pio Francês com Biscoito de Polvilho+ Pão Francês com 
Pão de Leite com 

~iortadela+ Suco Suco Requeijão • Suco 
Molho de salsicha+ Pipoca- Suco- Fruta 

1 Suco ' SEQ!.'!',1>A-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUJNTA-FEíRA SEXTA-íEIRA 
('.!-05) (28/05) (29/05) (30/05) (31/05) 

Pllofraocês Pão de Leite 1 
1 Pão Francês 

Com ~1.amriga..- Com Manteiga+ 
Monadela - Leite 

Leite com Leite com 
com Achocolatado 

Achocolatado 1 Achocolatado 
$--Arroz. Feijão (com Arroz. Feijão, 

Linguiça). Escondidinl10 de 
Macarrão com 

Isca Bovina calabresa 
Molho de Salsicha 

[ acebolada Salada: Repolho 
Salada: Tomate com f CESW 

Salada: Vinagrete 
Pepino 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 1 
Sobre m esa: Fruta 

Pão Francês com 
1 1 Pão Francês com 

,\l) j2Y-Preswlto e queijo+ Sucrilhos com Leite 
Suco 

Requeijão + Suco 

,=__ 
~ 



9 

FUNDAMENTAL e MEDI O ffiscolona e Escolinha) -MAIO/2024 
S.EQ!. ""i.!lA-El;IM !Ill,r;;:é,-FETRA Q!.!ABIA-~rRA QUTNTA-FEIRA S.EXT A-FEIRA 

(:?9 04) (30I0-1) (01 /0.S) (02/05) (03 0.S) 

PloFran~ Pio Francês Pão Francês 

Çaf~ d!! Manhã Com '.\1.anteiga+ Com Manteiga - Com '.\-lameiga + PIio Fnmcês 

(6:45h) Lciu:com Late com Leite com 
Com Manteiga -Leite 

Achocolatado Achocolatado 1 Achocolatado 
com Acbocolaiado 

Arroz temperado com t Arroz, Feijão Arroz.. Feijão, AITOZ.. Fcijlo, 

1 Carne Molda Farofa de calabresa FERIADO 
Carne de Panela Frango assado com 

. Almoço Salada: Alface com Salada: Repolho com "1-andioca Batata 

(9:30h / 12:40h) Tomate Salada; Alface Salada: Vinagrcte 

Sobremesa; Fruta Sobremesa: Fruta Sobl'Cmcsa: F rutn Sobremesa: Fruta 

Lançh!, ga Tarde Pão Francês com 1 
Pão de Leite com 

(15:20h) Requeijão - Suco 
Sucrilbos com Leite 

1 
Bolacha a Suco folho de calabrcsa + 

Suco 

S.EQUNDA-FEIRA TERç:A-FErRA OUART .\-mRA 1 Ol 'NT ,H]iIM, S.EXTt,-FEIRA 
.., 

(06/05) (07/05) 1 {0!115) 1 (091)5) 1 (10/05) 

Pão Francês PlloFran~ Pio F nincls Pão Francês 
Café da Manhã Com Manteiga+ Com Manteiga+ Com Prcsuruo e Bolo Simples + Leite Com Manteiga +Leite 

(6:45h) Leite com Leite com queijo - Leite com com Achocolatado 

Achocolatado Achocolatado Achocolatado 
com Achocolatado 

!1-iacamlo com ArTOz, Feijão 
A ITOZ. Feijilo 

ArTOz, Feijllo Arroz. Feijlo uogoooff de Carne Carne moída em 
Linguiça Defumada 

Carne de porco Iscas de Frango Batata Palha molho 
Acebolada 

Almoço alada: Repolho assada alada; Rúcula com Purê de Batata 
Salada: Tomate com 

(9:30h / l 2:40h) Salada: Alfa.:c Tomate 
Pepino 

Sobremesa: Fruta Sobrcmcsa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta 
obremesa: Fruta 

Lançhe Q9 Tl!rQç Pilo Francês com Bi...-.. dePohilbo-
Pão de Leite com 

( l 5:20b) Mona.dela+ Suco 1 
molho de Salsicha + 1 Bolo imples+ uco Pipoca- Fruta - Suco 

llCO Suco 

S.I;QUNDõ-FEIR.~ i lT.RC,~-FEIRA OU,.\RT,~-FEIRA Q!.Jl~-:L~-FEIRA 1 
liD-'T6-FEIRA 

( 13 05) ' IH)5• ( 15'05) 116.'05) (17,05) 

Pão rrancês Pão Fran~ PloFran~ -
!:llf~ da Mªnhã Com Manteiga+ Com Manteiga• 

PIio de Leite com Com ~ianteiga • 
Pilo Frands 

(6:45h) Leite com Leite com 
Mortadela+ Leite 

Leite com 
Com Manteiga • Leite 

1 1 d ~ cbocolatad~ com Acbocolruado 
Achocolatado Ac lOCO ata o Achocolatado - -

Arroz temperado com Arroz.. Feijão (com .. Macarrão Com 
Frango 

Lº . ) Arroz., Fe1Jão Molhode Arroz. Feijão. 

Salada: Alface com 
rnguiça · Linguiça To~cana 

Carne molda 
Strogonoff de Frango 

Almoço 
Isca Bovina 

1 Assada com Batata Salada: Alface 
Tomate acebolada Salada: Alface 

(9:30h / 12:40h) Salad:1: Vinagrete 
Salada: Repolho 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta 

-
Lançhe da Tarde 

Pão Francês com Pão de Leite com 
Presunto e Queijo - Boi.acha- uco Molho de C:llabresa - 1 Torta de Frango 

Pão com Requeijão+ 

(15:20h) Suco 
Suco 

1 
Suco 

1- ~ 1 

SEGUNDA-FEIR~ TERCA:.!"fil.BA Q!.!ARTA-FEIRA QUTh'.Ié,-FEIRA SEXT-'-FEIRA 

,___ (20/05) (21/05) (22105) (23,05) (24/05) 

Pão Francês Pão Francês Pão rrancês 

Çªfé ga Mªnhª Com Manteiga+ Com Manteiga ... 

l 
Com Manteiga+ Pão Francês 

(6:45h) Leite com Leite com 
Sucrilhos Com Leite Leite com 

Com Manteiga + Leite 

Achocolatado Achocolatado Achocolatado 
com Achocolatado 

AITOz, Feijão, 
Macarrão com Arroz. Feijão, ArTOz., Feijão AITOz. Feijffo, 1 

Carne de Panela 
Strogonoff de Carne Frango Assadocom Carne de porco 

Batata Palha 
Rocambole de carne 

~ com Mandioca Salada: Alface com 
Batata Salada: Couve com molda 

(9:30h / l 2:40h) alada: Tomate 
Pepino 

Salada: Vinagrctc Tomate Salada: Repolho 

obremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta obrcmesa: Fruta 

1---

Lançh!, ga T!!rde Pão Francês com Biscoito de Polvilho+ Pão Francês com 
Pão de Leite com 

Molho de salsicha- Pipoca a Suco+ Fruta 
( l5:20h) Mortadela+ Suco Suco Requeijão + Suco 

Suco 
- -

SEGUNDA-F.!i!M TERr;;:A-FEIRA OUARTA.::FEIRA QUlt-:lt,-FEIRA SEXTA-FEIRA 

>-- - -~ 
(27/05) (2&05) (29/05) (30/05) .Q l/05) 

Pão Francês Pão Francês Pilo Franci:S 
Çªfé da Manhã Com Maoteiga + Com Manteiga - Mortadela + Leite 

(6:45h) Leite com Leite com 
Achocolatado 1 Achocolatado 

com Achocolatado 
1 

Arroz, Feijão (com 

1 
AITOZ., Feijão. &.l_ 

Linguiça), Escoodidinbo de 
Macarrão com 

Molho de Salsicha 

Almoço 
Isca Bovina calabrcsa Salada: Tomate com FERIADO 

PONTO 

1 
acebolada Salada: Repolho FAç:UL TA'IJVQ 

(9:30h / 12:40h) Salada: Vinagrete 
Pepino 

J Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: rruta 

' 
Lanche da Tarde 

Pão Francês com Pão Francês com o L 
(15:2~ 

Presunto e queijo+ Sucrilbos com Leite 
Requeijão + Suco a I t_::::) 

Suco 8 . 
~ 

1/ ~ ... J 1 V - -
-



FUNDAMENTAL e MÉDIO lEscolona e Escolinha} - MAIO/2024 
ENSINO PARCIAL Alimentacão es12ecial· Diabetes Netuor Lucas da Silva Filho - 1 SliOl.nill&EfilU TERÇA-Fl;;IRA QL' ARTA-EJ;;IRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

-
(29'04} (30104) (01 05) (02/~- (03/05) 

Pão Jnlegral com 1 Pão Integral com Pão ln1cgral com Pilo lmegral com 

!:111~ ºª Manhil Requeijão - Leite Mameiga+ Leite Manteiga+ Leite Requeijão + Leite 

(6:45h) Desnatado com 1 Desnatado com Desna1ado com Oesnatndo com 

cncau 50% cacau 50% cacau 50°0 
cacau 50% 

- - 1 J -1 1 

Arroz lntcgral Arroz Ln1egrnl, 
ArrO✓ lnlegral, Feijão. temperado com Arroz Integral. Feijão Feijllo, 

Frango Farofa de calabresa Carne de Panela Frango as,ado com 

~ f ERIADQ c<>m Mandioca 
Batata 

( 12:40h) Salada: Alface com Salada: Repolho 

1 
Salada: Vinagrele Tomaic Salada: Alface 

Sobre mesa: Frula So bremesa: FruLa Sobremesa: Fruta obremcsa: Fruta 

- _______l_ 
1 f 

Lj!nchç si!! ]Jml1. 
Pão Integral com Torrada lo1egral + 

Vilamina de Maçl + Pio Integral com 

(15:20b) 
Requeij~o + Suco Leite Desnatado com 

Torrada lnlcgral 
:1-iantciga uco 

Natural cacau 50°-ó ::-.--arural 

S_EG!.!NDA-FEIRA '(ERCA-FEJRA Qlli\RT A-FFIRA Qll lN.lld.ELRA ~-FLIRA 
(06/05) (07/05) __._ __ (08í05) _______ (09'05)_ ~ 05) ---l 

Pão lmcgral com Pão lmegral com Pão I nlegral com Pilo lnlegral com Pão Integral com 

!:'.!![Ç d!! Manha Requeijão + Leite Man1eiga t Leite Requeijão + Leite Manteiga+ Leite Requeijão + Lei1e 
(6:45h) Desna1ado com Desnatado com Oesna1ado com Desna1ado com Dcsnat3do com 

cacau 50% 
1 

cacau 50% cacau 50% cacau 50°0 cacau 50º~ 

,- Macarrão Integral 1 Arroz Integral. Feijão 
Am>z ln1cgral, Feijllo 

Ano, 1n,_ F,ij., 1 A=• ln<egml, F,ij., 1 
Linguiça Defumada 

com Strogonoff de Carne molda cm Acct,,-lada 
A.lnJ2ÇQ 

Carne de porco Iscas de Frango Carne e Batata Palha molho Salada: T OIIUllC com Salada: Repolho assada Salada: Rúcula com Pun!dcBaaa 
(9:30h 12:40h) Salada; Alface T,_.e Pq,1110 

Sobremesa: Frua Sobft-mõ.a: F ruia 
S<>bRme:sa: F ruza 

Svbrenh!S&: Frum 
ibremesa: Frum 

:ada de Fruta com 1 

- -~ 
1: Pão lmegral com 

l.am;~ slll Tant,, 
Plolmqnll.:aa 8v ~de P3o lotegral com 

molho de linguiça 
\.lon.adcla Suoo avcia) ',uco Requeijão + Suco 

(15.20b) 
',"arun,J ',aturai Nn1ural calabresa - Suco Aveia 

Na1ural 

S1õGLNDA-FEIRA Th !tÇ .t\-FE IRA ~ RTA-FEIRA Ql2!]\TA-FEIRA SEXT t\-EflRA 
1 - ( 13/05) ( 14/05) 

1 
( 15/05) 

1 
(16/0L ( 17/05) 

' 
Pilo Integral com Pão Integral com Pão lntegral com Pilo lmcgral com Pão Integral com 

Café do Manhã Requeijão ... Leile Mameiga+ Leile Requeijão.,. Lei1e Mnn1eiga+ Leite Requeijão - Leite 
(6:4Sb) Desnatado com Desnatado com Desnatado com Desnatado com Desnatado com 

cacau 50% 1 cacau 50% cacau 50% cacau 50% cacau 50% 

Arroz ln1egral 1 

temperado com 
Arroz l01egral. Feijão 

Arroz Integral. Feijão Mncarrilo ln1egral 
An-<l✓ fnlegral, Feijão. ( com Linguiça), Com Molho de Frango 

Isca Bovina 

1 

Linguiça Toscana 
Carne moído Strogonoff de Frango 

Alrn~ Solada: Alface com Assado com Batata Salada: Alface 
(9:30h / l 2:40b) Tomale acebolada Salada: Repolho 

Salada: AI face 
Salada: Vinagrete 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
Sobremesa: Fruta 

Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta 
1 

1 1 

Li!ns;hç !ó!!I T ru:!.11< 
Pio Integral com 

Torrada ln1egral ... 
Pão lutegml Torta de Calabresa Pio lmq:ral com 

(15:20b) 
Requeijão + Suco 

Suco :>:aturai 
Com Salsicha Suco (Massa de aveia)-+ Pr-e<unto e Q ueijo ~ 

"l:uural 
1 

:,;aturei Suco Natural Suco !',; aturai 

-- 1 ___. 
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Café dJLM_anhã 
(6:45b) 

AlmQÇQ 
(9:30h / l 2:40h) 

1 anche da Tarde 
(15:20h) 

Café da Mnnhll 
(6:45h) 

A!.m.QçQ 
( 12:40h) 

1 nnche da Tarde 
(15:20h) 

Pilo Integral com 
Requeijão - Leite 
Desnatado com 

cacau so•. 

Arroz Integral. feijlo. 
Carne~ Panm 
com Mandioca 
Salada: Tomate 

obremesa: fruta 

PIio I megrn I com 
Monadcla + Suco 

Natural 

Pio Integral com 
Manteiga+ Leite 
Desnatado com 

cacau 50% 

\lfacarr3o Integral 
com Strogonoff de 

Carne e Batata Palha 
Salada: A lface com 

Pepino 

Sobre mesa: Fruta 

Bo lo (Massa de 
aveia) + uco 

!','aturai 

SEG(J.NDA-FElRA TERC,.\-FEIR.\ 
_ (.,__2_7/_0-'5)'-----+-- (28.0.S) 

Pilo Integral com 
Requeijão + Leite 
Desnatado com 

cacau 50-õ 

Arroz Integral. Feijlo 
(com Linguiça). 

Isca Bo,ma 
acebolada 

~alada: Vinagretc 

Sohremesa: 1 ruta 

Pão Integral com 
Requeijão + Suco 

Natural 

Plolmcgralcom 
,1anteiga · Leite 
Desnatado com 

cacau 50% 

Arroz Integral, Feijão, 
Escondidinho de 

calabrcsa 
alada: Repolho 

Sobremesa: Fruto 

forrada lmegral 1 

Leite Desnatado com 
cacau 50% 

1 
Pão Integral com 
Requrijllo - Leite 

Desnatado com 
cacau 5~• 

Arroz Integral Feij!lo. 
Frango Assado com 

Batata 
Salada: Vinagrete 

Sobremesa: Fruta 

Pllo Integral com 
Requeijão + uco 

'\;aturai 

~RTA-FEIRA 
(29 0.5) 

Pão Integral com 
Requeijão + Leite 
Desnatado com 

cacau 50% 

Macarrão lntegral 
com 1'-iolho de 

Salsicha 
alada Tomate com 

Pepino 

obremesa: Fruta 

Pão Integral 
Com nlsichn - Suco 

'\/aturai 

Bolo de cacau com aveia 
3 Ovos; 
2 Bananas maduras; 
1 Copodeaveiaem flocos: 
2 Colheres de sopa de cacau em pó: 
1 Colher de sopa de manteiga; 
1 Copo americano de leite; 
1 Colher de sopa de fermento. 

Pio lmcgJ"aJ com 
'.\~ Leite 
Daulado com 

cacau!IO!. 

Arroz lmegrü Feijllo 
Carne de rora> 

alada: ~e rom 
Tomae 

obremc:sa: Fruta 

Pio lntcgnl com 
molho de linguiça 
~ - uco 

aruraJ 

Oli l'IT A·FEl RA 
(30,05) 

Pão lntcgnl coa 
Requeijão ... Leite 
Desnatado ooaa 

cacau .so-... 

Arroz lntegrnl, Feijllo, 
Rocambolc de carne 

molda 
Salada: Repolho 

obremesa: Fruta 

alada de Fruta com 
Aveia 

_2_!_105) SQ<TAFEIRA ~ 

~ 
FACULTATIVO 

__ _J 

MODO DE PREPARO: Em um recipiente, amasse as bananas. posteriormente adicione o ovo, a manteiga. aveia em flocos e o leite. misture 
bem. até que fique uma massa consistente, em seguida finalize com a adição do fermento. em uma forma pequena untada. leva passar assar 
por 20 minutos, em seguida deguste. 

Bolo de Banana com aveia 
3 Ovos; 
2 Bananas maduras: 
1 Copo de aveia em flocos: 
2 Colheres de sopa de cacau em pó; 
1 Colher de sopa de manteiga; 
1 Copo americano de leite; 
1 Colher de sopa de fermento. 
MODO DE PREPARO: Em um recipiente, amasse as bananas. posteriormente adicione o ovo, a manteiga. aveia em flocos eo leite, misture 
bem, até que fique uma massa consistente, em seguida finali1e com a adição do fermento, em uma forma pequena untada, leva passar assar 
por 20 minutos, cm seguida deguste. 

4 Colheres de sopa de a,eia em flocos; 
300 mi de leite; 
1 Colher de sopa de cacau em 
pó. MODO DE PREPARO: Em uma 
panela, adicione rodos os ingredientes, 
levcafogo médio por5minutos s 
estar consistente. desliguees· a 

@ 

Mingau de aveia com cacau 

50 


